Quellen aus dem Buch Raus aus der Fluoridfalle

Erklarungen:

Raus aus der Fluoridfalle beruht nicht nur auf den Erfahrungen der Autorin als praktizierende
Zahnérztin, sondern auch auf einer intensiven Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen
Forschungsergebnissen. Wenn Sie wissen mochten, welche Quellen die Autorin verwendet hat, finden
Sie in diesem PDF-Dokument alle notwendigen Angaben. Sie sind kapitelweise angeordnet und
bestehen jeweils aus 2 Listen.

Liste 1: Navigation

Dieses PDF-Dokument bietet [hnen nun zuerst fiir jedes Kapitel eine griin gestaltete Liste, in der die
hochgestellten Zahlen aus dem Buch Heilende Mundspiilungenmit einer Navigation verkniipft sind.
Diese Navigation zeigt Ihnen den Weg zu den Quellen, die in numerischer Reihenfolge in Liste 2
aufgefiihrt sind.

Hier nun einige Beispiele zum Verstdndnis der Navigation.

Beispiel 1:

" ([16])

Die Autorin verwendete die Quelle, die in der Quellenliste, als 16. aufgefiihrt ist.

Beispiel 2:
2 ([16], [17] aus [12])

Die Autorin benutzte Quelle 12 der Quellenliste. In Quelle 12 wurden die Publikationen, die Sie unter
16 und 17 in der Quellenliste finden, angegeben. Das Wort ,,aus” zeigt also in diesem Fall an, aus
welcher Quelle die Autorin schopft. Wer nun genauere Informationen wiinscht, der findet iber den
Hinweis auf die Quellen 16 und 17 zu den urspriinglicheren Referenzen.

Beispiel 3:
3 (S. 21, [28])

,S.“ bedeutet ,Seite”: Mit dieser Angabe kdnnen Sie gezielt auf eine Seite in einem Dokument
zugreifen, um weitere Informationen zu erhalten. Im Beispiel handelt es sich um Seite 21 in der
Quelle 28.



Beispiel 4:
*([16], [17] aus [12]; [18] aus [19])

Das Semikolon trennt unterschiedliche Quellen voneinander ([16], [17] aus [12]; [18] aus [19]).

Liste 2: Quellen

Mithilfe der Navigation in Liste 1 finden Sie nun in Liste 2 die Quellen mit Informationen zu
Autor/en, Titel, Journal/Buch, Jahr der Veroffentlichung, ggf. Band, ggf. Auflage, ggf. Ort und ggf.
einen Link.

Hinweise zu Fachartikeln
Hier erhalten Sie Angaben zu Autor, Titel, ggf. den Namen der Fachzeitschrift, das Erscheinungsjahr,
gef. Band, ggf. Auflage und die Seitenangabe/n.

Wenn Sie sich intensiver mit den Quellen beschéftigen wollen, finden Sie zum Teil auch die PubMed-
Nummer, die DOI und sogar Links.

PubMed-Nummer

Die Eingabe der PubMed Nummer unter:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

fihrt Sie rasch zu weiteren Angaben wie beispielsweise einer Zusammenfassung in Englisch.

Ein Beispiel zur PubMed-Nummer:

Gendron, R., D. Grenier, and L. Maheu-Robert, The oral cavity as a reservoir of bacterial
pathogens for focal infections. Microbes Infect, 2000. 2(8): S. 897-906; PubMed Nummer:
10962273

Die DOI-Nummer
Die DOI-Nummer erméglicht es, Inhalte, die in digitalen Netzwerken angeboten werden, schnell
aufzufinden.

Ein Beispiel zur DOI-Nummer:

Chenicheri, S., et al., Insight into Oral Biofilm: Primary, Secondary and Residual Caries and Phyto-
Challenged Solutions. Open Dent J, 2017. 11: S. 312-333; PubMed Nummer: 28839480; DOI:
10.2174/1874210601711010312



Links

Manche Artikel sind online frei verfugbar. Links, die zu diesen Artikeln fuhren, erkennen Sie
auf einen Blick, da sie in Blau und unterstrichen dargestellt sind. Wenn Sie auf diesen Link
klicken, werden Sie sofort weitergeleitet.

Ein Beispiel zu Links:

Lockhart, P.B. and D.T. Durack, Oral microflora as a cause of endocarditis and other distant
site infections. Infect Dis Clin North Am, 1999. 13(4): S. 833-50, vi; PubMed Nummer:
10579111; abrufbar unter: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/10579111

Hinweise zu Suchdatenbanken

Naturlich konnen Sie auch Uber Suchmaschinen weitere Informationen finden. Die am
haufigsten verwendete Suchmaschine ist Google. Suchmaschinen, die einen besseren
Datenschutz haben und damit die Privatsphare besser schutzen, sind
https://duckduckgo.com, https://www.qwant.com/?I=de, https://metager.de oder auch eine
Suchmaschine, die sich fir den Umweltschutz einsetzt: https://www.ecosia.org.
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