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Quellen	aus	dem	Buch	Heilende Mundspülungen	
	
	

Erklärungen:	
	

Heilende Mundspülungen beruht nicht nur auf den Erfahrungen der Autorin als praktizierende Zahnärztin, 
sondern auch auf einer intensiven Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Forschungsergebnissen. 
Wenn Sie wissen möchten, welche Quellen die Autorin verwendet hat, finden Sie in diesem PDF-
Dokument alle notwendigen Angaben. Sie sind kapitelweise angeordnet und bestehen jeweils aus 2 Listen. 

Liste 1: Navigation 

Dieses PDF-Dokument bietet Ihnen nun zuerst für jedes Kapitel eine grün gestaltete Liste, in der die 
hochgestellten Zahlen aus dem Buch Heilende Mundspülungenmit einer Navigation verknüpft sind. Diese 
Navigation zeigt Ihnen den Weg zu den Quellen, die in numerischer Reihenfolge in Liste 2 aufgeführt 
sind. 

Hier nun einige Beispiele zum Verständnis der Navigation. 

Beispiel 1: 

1	([16]) 

Die Autorin verwendete die Quelle, die in der Quellenliste, als 16. aufgeführt ist. 

	

Beispiel 2: 

2	([16],	[17]	aus	[12])	

Die	Autorin	benutzte	Quelle	12	der	Quellenliste.	In	Quelle	12	wurden	die	Publikationen,	die	Sie	unter	16	
und	17	in	der	Quellenliste	finden,	angegeben.		Das	Wort	„aus“	zeigt	also	in	diesem	Fall	an,	aus	welcher	
Quelle	die	Autorin	schöpft.	Wer	nun	genauere	Informationen	wünscht,	der	findet	über	den	Hinweis	auf	
die	Quellen	16	und	17	zu	den		ursprünglicheren	Referenzen.	

	

Beispiel	3:	

3	(S.	21,	[28])	

„S.“	bedeutet	„Seite“:	Mit	dieser	Angabe	können	Sie	gezielt	auf	eine	Seite	in	einem	Dokument	zugreifen,	
um	weitere	Informationen	zu	erhalten.	Im	Beispiel	handelt	es	sich	um	Seite	21	in	der	Quelle	28.	
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Beispiel 4: 

4	([16],	[17]	aus	[12];	[18]	aus	[19])	

Das	Semikolon	trennt	unterschiedliche	Quellen	voneinander	([16],	[17]	aus	[12];	[18]	aus	[19]).	

 

Liste 2: Quellen 

Mithilfe der Navigation in Liste 1 finden Sie nun in Liste 2 die Quellen mit Informationen zu Autor/en, 
Titel, Journal/Buch, Jahr der Veröffentlichung, ggf. Band, ggf. Auflage, ggf. Ort und ggf. einen Link.		

	
Hinweise zu Fachartikeln 
Hier	erhalten	Sie	Angaben	zu	Autor,	Titel,	ggf.	den	Namen	der	Fachzeitschrift,	das	Erscheinungsjahr,	ggf.	
Band,	ggf.	Auflage	und	die	Seitenangabe/n.		
	
	Wenn	Sie	sich	intensiver	mit	den	Quellen	beschäftigen	wollen,	finden	Sie	zum	Teil	auch	die	PubMed-
Nummer,	die	DOI	und	sogar	Links.		
	
PubMed-Nummer 
Die	Eingabe	der	PubMed Nummer	unter:		
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/			
führt	Sie	rasch	zu	weiteren	Angaben	wie	beispielsweise	einer	Zusammenfassung	in	Englisch.	
	
Ein	Beispiel	zur	PubMed-Nummer:	
Gendron, R., D. Grenier, and L. Maheu-Robert, The oral cavity as a reservoir of bacterial 
pathogens for focal infections. Microbes Infect, 2000. 2(8): S. 897-906; PubMed Nummer: 
10962273 
 
 
 
Die DOI-Nummer 
Die	DOI-Nummer	ermöglicht	es,	Inhalte,	die	in	digitalen	Netzwerken	angeboten	werden,	schnell	
aufzufinden.	
	
Ein	Beispiel	zur	DOI-Nummer:	
Chenicheri,	S.,	et	al.,	Insight	into	Oral	Biofilm:	Primary,	Secondary	and	Residual	Caries	and	Phyto-
Challenged	Solutions.	Open	Dent	J,	2017.	11:	S.	312-333;	PubMed	Nummer:	28839480;	DOI:	
10.2174/1874210601711010312	
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Links 
Manche Artikel sind online frei verfügbar. Links, die zu diesen Artikeln führen, erkennen Sie auf 
einen Blick, da sie in Blau	und	unterstrichen dargestellt sind. Wenn Sie auf diesen Link klicken, 
werden Sie sofort weitergeleitet. 
 
Ein Beispiel zu Links: 
Lockhart, P.B. and D.T. Durack, Oral microflora as a cause of endocarditis and other distant site 
infections. Infect Dis Clin North Am, 1999. 13(4): S. 833-50, vi; PubMed Nummer: 10579111; 
abrufbar unter: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10579111	
	
	
Hinweise zu Suchdatenbanken 
Natürlich können Sie auch über Suchmaschinen weitere Informationen finden. Die am häufigsten 
verwendete Suchmaschine ist Google. Suchmaschinen, die einen besseren Datenschutz haben 
und damit die Privatsphäre besser schützen, sind https://duckduckgo.com, 
https://www.qwant.com/?l=de, https://metager.de oder auch eine Suchmaschine, die sich für den 
Umweltschutz einsetzt: https://www.ecosia.org. 
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1	([1])	
1		([1])	
2		(S.	40,	[2])	
3		(S.	32,	[3])	
4		(S.	27f.,	[3])	
5		(S.	28,	[3])	
6		(S.	54,	[2])	
7		([4]	[5])	
8		[[6]]	
9		([7]	aus	[4]))	
10	([8]	aus	[4])	
11	(S.	178,	[9])	
12	(S.	179,	[9])	
13	([7]	aus	[4])	
14	(S.	179,	[9])	
	
1.	 Schweitzer,	Die Heilpraktiker-Akademie: Neurologie und Psychiatrie.	2012,	München:	Urban	&		

Fischer.	
2.	 Ligtenberg,	V.,	Saliva. Secretion and Functions.	2014,	Basel,	Freiburg,	Paris,	London,	New	York,	

Chennai,	New	Delhi,	Bangkok,	Beijing,	Shanghai,	Tokyo,	Kuala	Lumpur,	Singapore,	Sydney:	Karger.	
3.	 Fife,	B.,	Ölziehkur.	2015,	Rottenburg:	Kopp-Verlag.	
4.	 Jardim,	J.J.,	L.S.	Alves,	and	M.	Maltz,	The history and global market of oral home-care products.	

Braz	Oral		
Res,	2009.	23 Suppl 1:	S.	17-22;	PubMed	Nummer:	19838554;	abrufbar	unter:	
http://www.scielo.br/pdf/bor/v23s1/04.pdf.	

5.	 Thomas,	A.,	S.	Thakur,	and	S.	Mhambrey,	Comparison of the antimicrobial efficacy of  
chlorhexidine, sodium fluoride, fluoride with essential oils, alum, green tea, and garlic with lime  
mouth rinses on cariogenic microbes.	J	Int	Soc	Prev	Community	Dent,	2015.	5(4):	S.	302-8;	
PubMed	Nummer:	26312230;	DOI:	10.4103/2231-0762.161759.	
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6.	 Fiorini,	F.,	et	al.,	Lesson of the month 1: Massive spontaneous haematomas in an elderly man.		
Clin	Med	(Lond),	2018.	18(2):	S.	180-182;	PubMed	Nummer:	29626027;	DOI:		
10.7861/clinmedicine.18-2-180;	abrufbar	unter:	
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6303442/pdf/clinmed-18-2-180.pdf.	

7.	 Fischman,	S.L.,	The history of oral hygiene products: how far have we come in 6000 years?		
Periodontol	2000,	1997.	15:	S.	7-14;	PubMed	Nummer:	9643227.	

8.	 Lerman,	Historia de la Odontologia y su ejercicio legal.	1964,	Buenos	Aires:	Mundi.	
9.	 Schiller,	HILDEGARD MEDIZIN PRAXIS. Rezepte für ein gesundes Leben. Heilmittel im Einklang mit 

der Umwelt. Wahrung der ursprünglichen Lebenskraft. Ratschläge für die Selbstbehandlung.	1990,	
Augsburg:	Pattloch,	Weltbild	Verlgag	GmbH. 

	
	
Der	Speichel	–	Ein	Allrounder	im	Dienste	der	Mundgesundheit	
	
1		(S.	445,	[1];	S.	3,	[2])					
2		(S.	7,	8,	[3])	
3		([4])	
4			([4])	
5		(S.	29,	[5])	
6		([6]	aus	S.	47,	[2])	
7		([7]	aus	S.	35,	[2])	
8		(S.	3,	[2])	
9			([8])	
10	([8])	
11	([9])	
12	([10]	aus	S.	33,	[2])	
13	([11]	aus	S.	33,	[2])	
14	([12],	[13]	aus	S.	33,	[2])	
15	(S.	32,	[5])	
16	(S.	23,	[2];	[12],	[13]	aus	S.	33,	[2];	[14]	aus	[15])	
17	([14]	aus	[15])		
18	([16]	aus	[17])	
19	([18]	aus	S.	202,	[5])	
20	([19]	aus	[20])	
21	([20])	
22	([19]	aus	[20])	
23	(S.	204,	[5])	
24	(S.	204,	[5])	
25		([20])	
26	([20])		
27	([21]	aus	[20])	
28	([20])	
29	(S.	204,	[5])	
30	([19]	aus	[20])	
31	([22]	aus	S.	17	[2])	
32	([22]	aus	S.	15	[2])	
33	([23]	aus	S.	15	[2])	
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34	([24]	aus	S.	15	[2])	
35	(S.	436,	[25])]	
36	(S.	202,	[5])	
37	([26]	aus	S.	3f.	[2])	
38	([27]	aus	[28];	[16]	aus	[17])	
39	([29]	aus	[28])	
40	([29]	aus	[28])	
41	([30]	aus	[28])	
42	([31])	
43	([32]	aus	S.	23,	[2])	
44	(S.	3,	[2])	
45	([33],	[34]	aus	S.	3f.	[2])	
46	([35]	aus	S.	3f.	[2])	
	
	
1.	 Beifuss,	O.,	et	al.,	Kompakt Wissen. Anatomie Physiologie Erkrankungen.	2014,	München:	Urban	&	

Fischer.	
2.	 Ligtenberg,	V.,	Saliva. Secretion and Functions.	2014,	Basel,	Freiburg,	Paris,	London,	New	York,	

Chennai,		
New	Delhi,	Bangkok,	Beijing,	Shanghai,	Tokyo,	Kuala	Lumpur,	Singapore,	Sydney:	Karger.	

3.	 Schweitzer,	Die Heilpraktiker-Akademie: Verdauungssystem.	2011,	München:	Urban	&	Fischer.	
4.	 Wisner,	A.,	et	al.,	Human Opiorphin, a natural antinociceptive modulator of opioid-dependent 

pathways.		
Proc	Natl	Acad	Sci	U	S	A,	2006.	103(47):	S.	17979-84;	PubMed	Nummer:	17101991;	DOI:		
10.1073/pnas.0605865103;	abrufbar	unter:	
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1693858/pdf/zpq17979.pdf.	

5.	 Fife,	B.,	Ölziehkur.	2015,	Rottenburg:	Kopp-Verlag.	
6.	 Bolscher,	J.G.,	et	al.,	Inhibition of HIV-1 IIIB and clinical isolates by human parotid, submandibular, 

sublingual and palatine saliva.	Eur	J	Oral	Sci,	2002.	110(2):	S.	149-56;	PubMed	Nummer:	
12013559.	

7.	 Slomiany,	B.L.,	et	al.,	Tooth surface-pellicle lipids and their role in the protection of dental enamel 
against lactic-acid diffusion in man.	Arch	Oral	Biol,	1986.	31(3):	S.	187-91;	PubMed	Nummer:	
3459407.	

8.	 Thomas,	M.S.,	et	al.,	Asthma and oral health: a review.	Aust	Dent	J,	2010.	55(2):	S.	128-33;	
PubMed	Nummer:	20604752;	DOI:	10.1111/j.1834-7819.2010.01226.x;	abrufbar	unter:		
http://onlinelibrary.wiley.com/store/10.1111/j.1834-7819.2010.01226.x/asset/j.1834-
7819.2010.01226.x.pdf?v=1&t=je4i260o&s=8eba53971e50ed517f89215bd1b09f628c00eaf0.	

9.	 Enders,	G.,	Darm mit Charme. Alles über ein unterschätztes Organ.	2014,	Berlin:	Ullstein.	
10.	 Nancollas,	The involvement of calcium phosphates in biological mineralization and  

demineralization processes Pure	&	Appl.	Chern,	1992.	64:	S.	1673-1678;	abrufbar	unter:	
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/pac.1992.64.issue-
11/pac199264111673/pac199264111673.pdf	(Stand:	Okt.	2018).	

11.	 Gibbons,	R.J.	and	J.	van	Houte,	Dental caries.	Annu	Rev	Med,	1975.	26:	S.	121-36;	PubMed	
Nummer:	1096752;	DOI:	10.1146/annurev.me.26.020175.001005;	abrufbar	unter:		
https://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev.me.26.020175.001005.	

12.	 Bardow,	A.,	et	al.,	The buffer capacity and buffer systems of human whole saliva measured without 
loss of CO2.	Arch	Oral	Biol,	2000.	45(1):	S.	1-12;	PubMed	Nummer:	10669087.	
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16.	 Fejerskov,	K.,	Dental Caries: The Disease and Its Clinical Management.	2009,	Wiley.	
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11000382.	
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26.	 Entesarian,	M.,	et	al.,	Mutations in the gene encoding fibroblast growth factor 10 are associated 
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15654336;	DOI:	10.1038/ng1507.	
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29.	 Visvanathan,	V.	and	P.	Nix,	Managing the patient presenting with xerostomia: a review.	Int	J	Clin	
Pract,	2010.	64(3):	S.	404-7;	PubMed	Nummer:	19817913;	DOI:	10.1111/j.1742-
1241.2009.02132.x.	

30.	 Ship,	J.A.,	S.R.	Pillemer,	and	B.J.	Baum,	Xerostomia and the geriatric patient.	J	Am	Geriatr	Soc,	
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33.	 Davis,	R.A.,	et	al.,	Surgical anatomy of the facial nerve and parotid gland based upon a study of 
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Biofilm	und	freie	Radikale:	Ernsthafte	Bedrohungen	für	den	Körper	
	
1		([1],	[2],	[3]	aus	[4])	
2		([5],	[6],	[7],	[8],	[9],	[10],	[11],	[12]	aus	[4])	
3		([13]	aus	[14])	
4		([15]	aus	[16])	
5		([17]	aus	[16])	
6		([18]	aus	[16])	
7		([19];	[20];	[21],	[22],	[23],	[24]	aus	[16])	
8		([25],	[26]	aus	[27])	
9		([28]	aus	[4])	
10	([29]	aus	[30])	
11	([31]	aus	[4])	
12	([32]	aus	[4])	
13	([33],	[34]	aus	[35])	
14	([36]	aus	[35])	
15	([33],	[37],	[38],	[39]	aus	[35])	
16	([40]	aus	[41])	
17	([41])	
18	([42]	aus	[41])	
19	([43],	[44]	aus	[45])	
20([46],	[47],	[48]	aus	[45])	
21	([49],	[50],	[51]	aus	[45])	
22	([52]	aus	[45])	
23	([53]	aus	[45])	
24	([54],	[55],	[56]	aus	[45])	
25	([54],	[55],	[56]	aus	[45])	
26	([57]	aus	[45])	
27	([58]	aus	[45])	
28	([59]	aus	[45])	
28	([60],	[61]	aus	[45])	
30	([62]	aus	[45])	
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31	([63]	aus	[45])	
32	([64]	aus	[30])	
33([65]	aus	[30])	
34	([66]	aus	[30])	
35	([67]	aus	[30])	
36	([68]	aus	[69])		
37	(S.	56f.,	[70])	
38	([71]	aus	[30])	
39	([72]	aus	[30])	
40	([73],	[74]	aus	[75];	[76]	aus	[77])	
41	([78],	[79]	aus	[30])	
42	(S.	497f.	[80])	
43	([81]	aus	[82])	
44	([83])	
45	([84]	aus	[85]	
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Ölziehen	–	Eine	einfache,	effektive	und	kostengünstige	Praxis	fürs	
Wohlbefinden	
	
1			([1],	[2]	aus	[3])	
2			([4],	[5]	aus	[3])	
3			([6]	aus	[7])	
4			(modifiziert	nach	Greten	2004)	aus	S.	19,	[8])	
5			(S.	13,	21	[9])	
6			(S.	12,	120,	[10];	[11],	[1]	aus	[3])	
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7			([12])	
8			([13],	[14]	aus	[15])	
9		([16]	aus	[3])	
10	([17],	[18]	aus	[15])	
11	([19])	
12	(S.	221,	[10])	
13	([20])	
14	([21])	
15	([22]	aus	[23])	
16	([24],	[21]	aus	[3])	
17	([12];	[17],	[21]	aus	[15])	
18	(S.	81,	[25])	
19	([12])	
20	([26],	[27]	aus	[19])	
21	(S.	155,	[10];	S.	26,	[9])	
22	([28]	aus	[15])	
23	(S.	214,	[10])	
24	([16],	[29]	aus	[15])	
25	([19],	[30]	aus	[15])	
26	([12])	
27	([31],	[7],	[12]	aus	[3])	
28	([32]	aus	[3])	
29	(S.	32,	[9])	
30	([33],	[34],	[35],	[36],	[37],	[38],	[39],	[40]	aus	[41]).	
31	([42])	
32	([43]	aus	S.	31,	[44])	
33	(S.	67,	[25])	
34	([26]	aus	[45]);	S.	55,	[46])	
35	([47])	
36	([1]	aus	[3])	
37	(S.	293,	[48])	
38	([47]	aus	[3])	
39	([1]	aus	[45])	
40	([19],	[18]	aus	[15])	
41	([19],	[18]	aus	[15])	
42	([47]	aus	[3])	
43	([49],	[18]	aus	[15])	
44	(S.	164,	[10])	
45	([50],	[51],	[17],	[18],	[26]	aus	[15];	[12];	[2],	[31],	[47],	[52],	[16],	[7]	aus	[3];	[19];	[10];	[9])	
46	([6]	aus	[7])	
47	([53]	aus	[15])	
48	([18],	[51],	[54]	aus	[47])	
49	([50],	[51],	[49]	aus	[15])	
50	([55]	aus	[15])	
51	([56]	aus	[15])	
52	([56]	aus	[15])	
53	([57],	[58],	[59]	aus	[47])	
54	([59]	aus	[3])	
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55	([51]	aus	[3])	
56	([60]	aus	[15])	
57	([29]	aus	[15])	
58	([61]	aus	[15])	
59	([62]	aus	[47])	
60	S.	179,	[10])	
61	([63]	aus	S.	179,	[10])	
62	(S.	179,	[10])	
63	([26]	aus	[19])	
64	(S.	56,	[64])	
65	(S.	208,	[65])	
66	([66])	
67	([67]	aus	[45])	
68	([68]	aus	[66])	
69	([69]	aus	[70])	
70	([71],	[72],	[73]	aus	S.	179,	[10])	
71	([19]	aus	[45])	
72	([74],	[68],	[75],	[76]	aus	[70])	
73	([74],	[68],	[75],	[76]	aus	[70])	
74	([64])	
75	(S.	59,	60,	61	[64])	
76	([77]	aus	[3])	
77	([78])	
78	([77]	aus	[3])	
79		([79])	
80	([80])	
81	([77]	aus	[3])	
82	([81]	aus	[3])	
83		([77]	aus	[3])	
84	([82])	
85	([77]	aus	[3])	
86	(S.	63,	[64])	
87	([83])	
88	([84])	
89	([85])	
90	([86])	
91	([87])	
92	([77]	aus	[3];	[56]	aus	[15]))	
93	([88])	
94	([26]	aus	[45])	
95	([89])	
96	([26]	aus	[45])	
97	([90])	
98	([26]	aus	[45])	
99	([91])	
100	([26]	aus	[45])	
101	([92])	
102	([93])	
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103	(S.	59,	60,	[64])	
104	([94],	[95]	aus	S.	139	f.	[41])	
105	([96]	aus	[97];	[26]	aus	[45])	
106	([98]	aus	[15])	
107	([98],	[96]	aus	[15])	
108	([1],	[99]	aus	[3])	
109	(S.	213,	[65])	D	
110	([11],	[1],	[49]	aus	[3];	[1]	aus	[45])	
111	([100]	aus	[45])	
112	([1],	[101]	aus	[45];	[67]	aus	[3])	
113	([26]	aus	[45];	[67]	aus	[3])	
114	([102]	aus	[97])	
115	([103]	aus	[97])	
116	([104]	aus	[97])	
117	([105]	aus	[16])	
118	([59],	[51]	aus	[45])	
119	([1],	[99]	aus	[3])	
120	([45])	
121	([1]	aus	[3])	
122	([106])	
123	([97])	
124	(S.	1093,	[46])	
125	([107])	
126	(S.	312,	[108])	
127	(S.	317,	[65])	
128	(S.	59,	[9])	
129	(S.	59,	[9])	
130	(S.	59,	[9])	
131	(S.	58,	[9])	
132	(S.	312,	[108])	
133	([32]	aus	[3])	
134	([32]	aus	[3])	
135	([109],	aus	[110])	
136	(S.	59,	[9])	
137	([32]	aus	[3])	
138	([111]	aus	[47])	
139	([81]	aus	[3])	
140	([111]	aus	[47])	
141	([112]	aus	[113])	
142	([113])	
143	([114]	aus	[113])	
144	(S.	188,	[115]	aus	S.	386,	[65])	
145	([114]	aus	[113])	
146	([116]	aus	[113];	[117])	
147	([118]	aus	[113])	
148	([119]	aus	[113])	
149	([118]	aus	[120])	
150	([121],	[122]	aus	[120])	
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151	([123],	[124],	[125]	aus	[120])	
152	([126]	aus	[120])	
153	([123],	[126]	aus	[120])	
154	(S.	38	f.,	[127])	
155	([128]	aus	[113])	
156	(S.	39,	[127])	
157	(S.	98,	[129])	
158	([130],	[131]	S.	15,	[110])	
159	([132],	[133]	aus	[113])	
160	([132]	aus	[113])	
161	(S.	79,	[127])	
162	([26]	aus	[19])	
163	([6]	aus	[7])	
164	([134]	aus	[65])	
165	([2]	aus	[3])	
166	([134]	aus	[65])	
167	([135]	aus	[65])	
168	([136]	aus	[65])	
169	([99])	
170	([99];	[137]	aus	[19];	[138],	[139]	aus	[140])	
171	([99])	
172	([99];	[138],	[139]	aus	[140])	
173	([141]	aus	[140])	
174	([142],	[143]	aus	[140])	
175	([144]	aus	[140])	
176	([145]	aus	[140])	
177	([6],	[146]	aus	[47])	
178	([147])	
179	(S.	418,	[65])	
180	([148]	aus	[140])	
181		(S.	146,	[46])	
182		([99]	aus	[3])	
183		([147],	[149]	aus	[21])	
184		([147])	
185	([150]	aus	S.	326,	[110])	
186		([65])	
187		(S.	693	[135]	aus	S.	420	[65])	
188	([147]	aus	[15];	[11]	aus	[3];	[147]	aus	[15])	
189	([81]	aus	[3])	
190	([21])	
191	([18]	aus	[19])	
192	([18]	aus	[45])	
193	([1]	aus	[3])	
194		([99]	aus	[3])	
105		([15])	
196	([77]	aus	[47]	
197	([151]	aus	[3])	
198	([77]	aus	[3])	
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199	([49],	[21]	aus	[152])	
200	([153];	[51]	aus	[3];	[49],	[21]aus	[152])	
201	([59]	aus	[3];	[154],	[155]	aus	[15])	
202	([18]	aus	[3])	
203	([153])	
204	([59]	aus	[152]¸	[11]	aus	[3])	
205	([156])	(S.	10,	[9])	
206	(S.	519,	[157])	
207	(S.	58,	[9])	
208	(S.	520,	[157])	
209	(S.	58,	[9])	
210	(S.	58,	[9])	
211	(S.	218,	[158])	
212	([159],	[160],	[161]	aus	[162])	
213		([163]	aus	[162])	
214		([164]	aus	[165])	
215	([166])	
216	([1],	[51]	aus	[3])	
217	([51]	aus	[45])	und	45	Tage	([1]	aus	[3])	
218	([77]	aus	[3])	
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	Das	Vulkangestein	Zeolith	–	Ein	Entgiftungsmittel	der	Extraklasse	
	
1		(S.	179f.,	[1])	
2		([2])	
3		(S.	23,	[3])	
4		(S.	17,	[4])	
5		([5]	aus	S.	53,	[4])	
6		(S.	53,	[4])	
7		(S.	54,	[4])	
8		(S.	53f.,	[4])	
9		(S.	53,	[4])	
10	(S.	54,	[4])	
11		(S.	55,	[4])	
12	(S.	54,	[4])	
13	(S.	17,	[4])	
14	(S.	24f.,	[3])	
15	(S.	46,	[3])	
16	(S.	63,	[3])	
17	(S.	65,	[3])	
18		(S.	132f.,	[1])	
19	(S.	30,	[3])	
20	(S.	21,	[3])	
21	(S.	47,	57	[3])	
22	(S.	65,	[3])	
23		(S.	80,	[3])	
24	(S.	152,	[1])	
25	(S.	172f.,	[3])	
26	(S.	136,	[3])	
27	(S.	174,	[3])	
28	(S.	174,	[3])	
29	([10],	[11],	[12],	[13],	[14],	aus	[15])	
30	([16],	[17],	[18]	aus	[15])	
31		([19],	[20]	aus	[15])	
32	([21],	[22],	[23]	aus	[15])	
33	(S.	2127,	[24]).	([25]	aus	[15])		
34	([26],	[27]	aus	[15])	
35	([15])	
36	([19],	[17]	aus	[15])	
37	([15])	
38	(S.	137,	[4])	
39	(S.	71,	[3])	
40	(S.	70f.,	[3])	
41	(S.	72,	[3])	
42	(S.	73,	[3])	
43	(S.	138,	[1];	S.	94,	[3])	
44	(S.	81,	[3])	
45	(S.	81,	[3];	[20])	
46	(S.	125,	[3])	
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47	(S.	81,	[3])	
48	(S.	177,	[1])	
49	(S.	81,	[3])	
50	(S.	108,	[3])	
51	(S.	135,	[4])	
52	(S.	195,	[3])	
53	(S.	193	[3])	
54	(S.	128,	[4])	
55	(S.	133,	[4])	
56	([8,	9]	aus	S.	76,	[4])	
57	(S.	126,	[3])	
58	(S.	193,	[3])	
59	(S.	134,	[4])	
60	([7]	aus	S.	133,	[4])	
61	([6]	aus	S.	131f.,	[4])	
62	([7]	aus	S.	132,	[4])	
63	(S.	131,	[4])	
64	(S.	131,	[4])	
65	([7]	aus	S.	132f.,	[4])	
66	(S.	195,	[3])	
67	(S.	129,	[4])	
68	(S.	130,	[4])	
69	(S.	137,		[1])	
70	(S.	82,	[3])	
71	(S.	96,	[4])	
72	([28])	
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Gesundheit	direkt	von	Mutter	„Natur“:	Heilpflanzen	von	A	bis	Z	
	
1			([1]	aus	[2])	
2		(S.	55,	[3])	
3		(S.	53,	[3])	
4		([4]	aus	[5])	
5		([6]	aus	[7])		
6		([8])	
7		(S.	55,	[3])	
8		([8])	
9		([9])	
10	(S.	36,	[10])	
11	([11])	
12	(frei	nach	S.	37,	[10])	
13	([12])	
14	(S.	148,	[3])	
15	(S.	158,	[13])	
16	([14],	[15]	aus	[16])	
17	([17])	
18	(S.	159f.	[13])	
19	(S.	160,	[10])	
20	(S.	149,	[3])	
21	(S.	149,	[3])	
22	([18]	aus	[19])	
23	([18],	[20],	[21],	[22]	aus	[19])	
24	([22]	aus	[23])	
25	(S.	149,	[3])	
26	(S.	161,	[10])	
27	([24]	aus	[5])	
28	([24]	aus	[5])	
29	([25])	
30	(S.	196,	[3])	
31	([26],	[27]	aus	[28])	
32	([28])	
33	([28])	
34	([29],	[30],	[31],	[32],	[33]	aus	[28])	
35	([34],	[35],	[36],	[37],	[28]	aus	[28])	
36	([38]	aus	[28])	
37	([39]	aus	[28])	
38	([39]	aus	[28])	
39	([28]	aus	[28])	
40	([40],	[41]	aus	[28])	
41	([42],	[43],	[44],	[45],	[46],	[47],	[48]	aus	[28])	
42	([28])	
43	(S.	121,	[49])	
44	(S.	213,	[3])	
45	(S.	214,	[3])	
46	(S.	214,	[3])	
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47	(S.	214,	[3])	
48	(S.	214,	[3])	
49	(S.	214,	[3])	
50	(S.	214,	[3])	
51	(S.	181,	[13])	
52	([50]	aus	[7])	
53	(S.	271,	[10])	
54	(S.	217,	[10])	
55	[51],[52])	
56	(S.	229,	[3])	
57	(24	aus	[53])	
58	([54]	aus	[55])	
59	([56]	aus	[57])	
60	([58],	[59]	aus	[57])	
61	([60]	aus	[57])	
62	([61]	aus	[57])	
63	([62]	aus	[57])	
64	([63]	aus	[57])	
65	([64]	aus	[57])	
66	([58]	aus	[57])	
67	([65])	
68	(S.	285,	[10])	
69	(24	aus	[53])	
70	([55])	
71	([59]	aus	[57])	
72	([66]	aus	[57])	
73	([67]	aus	[57])	
74	(S.	230,	[3])	
75	(S.	195,	[68])	
76	([69]	aus	[57])	
77	([70]	aus	[57])	
78	([55]	aus	[57])	
79	([57])	
80	([55]	aus	[57])	
81	([71]	aus	[57])	
82	(S.	187,	[13])	
83	(S.	85,	[72])	
84	([66]	aus	[16])	
85	([16])	
86	(S.	188,	[13])	
87	([73])	
88	(S.	243,	[3]	
89	(S.	189,	[74])	
90	([75]	aus	[76])	
91	([77]	aus	[76])	(S.	245,	[3])	
92	([78]	aus	[7])	
93(S.	244,	[3])	
94	([79]	aus	[76])	
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95	(S.	244,	[3])	
96	(S.	308f.,	[10])	
97	([7])	
98	([80],	[81]	aus	[76])	
99	(S.229,	[82])	
100	(S.	168,	[3])	
101	(S.	168,	[3])	
102	([83],	[84],	[85]	aus	[16])	
103	([86]	aus	[17])	
104	(S.	169,	[3])	
105	([87]	aus	[17])	
106	([88])	
107	([89],	[90]	aus	[88])	
108	([88])	
109	([16])	
110	([91],	[92],	[93]	aus	[16])	
111	(S.	168,	[3])	
112	(S.	335,	[10])	
1103	(S.	336,	[10])	
114	([94])	
115	(S.	75,	[82])	
116	(S.	262,	[3])	
117	(S.	204,	[13])	
118	([95],	[96],	[97],	[98],	[99]	aus	[2])	
119([100]	aus	[2])	
120	(S.	205,	[13])	
121	(S.	27,	29,	[101])	
122	(S.	53,	[102])	
123	(S.	263,	[3]	
124	(S.	206,	[13])	
125	(S.	27,	[101])	
126	(S.	125,	[103])		
127	(S.	29,	[104])	
128	(S.	53,	[102])	
129	(S.	53,	[102])	
130	(S.	205f.,	[13])	
131	(S.	28,	[101])	
132	(S.	37,	[105])	
133	(S.	267,	[3])	
134	(S.	211,	[13])	
135	([106]	aus	[107])	
136	([108]	aus	[107])	
137	([109],	[110]	aus	[107])	
138	([109]	aus	[107])	
139	([110]	aus	[107])	
140	([111])	
141	(S.	297,	[3])	
142	(S.	295,	[3])	
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143	([112]	aus	[2])	
144	([112]	aus	[2])	
145	([113]	aus	[2])	
146	([112]	aus	[2]):	
147	([114]	aus	[2])	und	HIV 1	([115]	aus	[2]	
148	([112]	aus	[2]	
149	(S.	391,	[10])	
150	(S.	225,	[13])	
151	([13])	
152	([113]	aus	[2])	
153	([116]	aus	[2])	
154	(S.	391,	[10])	
155	(S.	433,	[13])	
156	([117],	[118]	aus	[119])	
157	(S.	62,	[102])	
158	(S.	337,	[13])	
159	(S.	391,	[10])	
160	(S.	61,	[102])	
161	(S.	141,	[103])	
162	(S.	394,	[10])	
163	([120]	aus	[121])	
164	([122]	aus	[17])	
165	([123]	aus	[17])	
166	(S.	171,	[3])	
167	(S.	212,	[124])	
168	([125],	[126]	aus	[17])	
169	(S.	204,	[10])	
170	(S.	127,	[72];	S.	88,	[103])	
171	(S.	204,	[10])	
172	(S.	127,	[72])	
173	(S.	66,	[102])	
174	(S.	203,	[3])	
175	(S.	237,	[13])	
176	([127]	aus	[128])	
177	(S.	239,	[13])	
178	(S.	126,	[72])	
179	(S.	322,	[3])	
180	([129]	aus	[2])	
181	([130]	aus	[2])	
182	([131]	aus	[132])	
183	([133]	aus	[132])	
184	([134],	[135],	[136],	[137]	aus	[2])	
185	([115],	[138],	[139]	aus	[2])	
186	([140],	[141]	aus	[2])	
187	([142],	[143]	aus	[2])	
188	([144],	[145],	[146]	aus	[2])	
189	(S.	324,	[3])	
190	(S.	232,	[3])	
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191	([147],	[148]	aus	[2])	
192	(S.	144,	[72])	
193	(S.	144,	[72])	
194	(S.	259,	[13])	
195	(S.	139,	[149])	
196	(S.	445f.,	[10])	
197	(S.	139,	[149])	
198	([150]	aus	S.	10,	[13])	
199	(S.	232f.	[3])	
200	(S.	445,	[10]).	
201	(S.	143,	[72])	
202	(S.	143,	[72])	
203	(S.	143,	[72])	
204	(S.	144,	[72])	
205	(S.	144,	[72])	
206	([151]	aus	[2])	
207	(S.	324,	[3])	
208	(S.	139,	[149])	
209	([152],[153],	[154],	[155]	aus	[156])	
210	([157]	aus	[156])	
211	([158]	aus	[156])	
212	([159],	[160],	[161],	[162],	[163],	[164]	aus	[156])	
213	(S.	4,	[13])	
214	([165]	aus	[156])]	
215	([166]	aus	[156])	
216	([167],	[168],	[169]	aus	[156])	
217	([168]	aus	[156])	
218	([158]	aus	[156])	
219	([170],	[171]	aus	[156])	
220	([157]	aus	[156])	
221	([172],	[171]	aus	[156])	
222	(S.	155,	[82])	
223	([173]	aus	[5])	
224	([174]	aus	[156])	
225	(S.	155,	[82])	
226	(S.	155,	[82])	
227	n.	(S.	153,	[103])	
228	(S.	341,	[13])	
229	(S.	20,	S.	341	[13])	
230	(S.	20,	[13])	
231	(1065)([175])	
232	(S.	152f.	[103])	
233	(S. 345, [3])	
234	([176]	aus	[2])	
235	([177],	[178],	[179],	[180],	[181],	[182],	[183],	[184],	[185],	[186],	[187]	aus	[2])	
236	([188]	aus	[2])	
237	([182]	aus	[2])	
238	([189],	[190],	[191],	[192],	[193],	[194],	[195],	[196]	aus	[2])	
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239	 ([182]	aus	[2])	
240	([173]	aus	[5])	
241	([197]	aus	[2])	
242	(S.	473,	[10])	
243	(S.	342,	[13])	
244	(S.	344,	[3])	
245	(S.	275,	278f.	[13])	
246	(S.	344,	[3])	
247	([198]	aus	[2])	
248	(S.	157,	[72])	
249	(S.	157,	[72])	
250	(S.	351,	[3])	
251	(S.	350,	[3])	
252	(S.	281,	[13])	
253	([199]	aus	[2])	
254	(S.	351,	[3])	
255	(S.	281,	[13])	
256	(S.	351,	[3])	
257	(S.	481,	[10])	
258	(S.	156f.,	[103])	
259	(S.	351,	[3])	
260	(S.	480,	[10])	
261	(S.	351,	[3])	
262	(S.	480,	[10])	
263	(S.	350,	[3])	
264	([200])	
265	(S.	480,	[10])	
266	(S.	480,	[10])	
267	(S.	480,	[10])	
268	([201],	[202]	aus	[2])	
269	(S.	282,	[13])	
270	(S.	480,	[10])	
271	(S.	282,	[13])	
272		(S.	480,	[10])	
273	([203] aus [204])	
274	(S.	407,	[3])	
275	(S.	294,	[13])	
276	(S.	408,	[3])	
277	([205],	[206],	[207]	aus	[204])	
278	[208]	aus	[16])	
279		([209]	,	[210],	[211]	aus	[204];	S.	163,	[72])	
280	(S.	409,	[3])	
281	([212],	[213]	aus	[204])	
282	(S.	408f.,	[3])	
283	([204])	
284	(S.	13,	[214])	
285	(S.	165,	[72])	
286	([215]	aus	[204])	
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287	([22]	aus	[16]),	
288	([210],	[211]	aus	[204])	
289	([22],	[216],	[217]	aus	[204])	
290	([212]	aus	[204])	
291	(S.	344,	[13])	
292	(S.	164,	[72])	
293	([210],	[211]	aus	[204])	
294	([218]	aus	[13])	
295	(S.	433,	[13])	
296	(S.	562,	[10])	
297	(S.	412,	[3])	
298	([219]	aus	[2])	
299	([220]	aus	[2])	
300	([221]	aus	[2])	
301	([222]	aus	[2])	
302	([223]	aus	[2])	
303	([224]	aus	[2])	
304	([225]	aus	[2])	
305	(S.	412f.,	[3])	
306	([226]	aus	[2])	
307	([227]	aus	[2])	
308	(S.	300,	[13])	
309	(S.	413,	[3])	
310	(S.	413,	[3])	
311	([228]	aus	[2])	
312	([221]	aus	[2])	
313	(S.	562,	[10])	
314	(S.	562,	[10])	
315	(S.	562,	[10])	
316	(S.	167,	[72])	
317	([229])	
318	(S.	455,	[3])	
319	(S.	624,	[10])	
320	(S.	324,	327	aus	[13])	
321	([230]	,	[231],	[232],	[233],	[234],	[235],	[236]	aus	[237])	
322	([238],	[239]	aus	[237])	
323	(S.	293,	[240])	
324	([231]	aus	[237])	
325	([241],	[242],	[243]	aus	[237])	
326	([244]	aus	[237])	
327	([245]	aus	[237])	
328	(S.	625,	[10])	
329	([246]	aus	[237])	
330	(S.	456f.,	[3])	
331	([247]	aus	[237])	
332	(S.	183,	[72])	
333	(S.	457,	[3])	
334	([248]	aus	[237])	
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335	(S.	328,	[13])	
336	([249]	aus	[237])	
337	([245]	aus	[237])	
338	([250]	aus	[19])	
339	([19])	
340	(S.	456,	[3])	
341	(S.	293,	[240]).	
342	([250],	[20],	[21],	[22]	aus	[19])	
343	([19])	
344	([251]aus	[237])	
345	(S.	456,	[3])	
346	(S.	624,	[10])	
347	(S.	328,	[13])	
348	(S.	328,	[13])	
349	(S.	184,	[72])	
350	([244]	aus	[128])	
351	([127]	aus	[128])	
352	([128])	
353	(S.	182,	[72])	
354	(S.	325-327,	[13],	S.	293,	[240])	
355	([252])	
356	([253])]	
357	([254],	[255],	[256]	aus	[257])	
358	([258])	
359	([259])	
360	([260], [261])	
361	([258],[262])	
362	([263]	aus	[257])	
363	([262],	[264],	[265])	
364	([266]	aus	[267])	
365	([267])	
366	([268]	aus	[269])	
367	([270],	[271],	[272]	aus	[269])	
368	([273]	aus	[274])	
369	([275],	[276]	aus	[274])	
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114	(S.	227,	[12])	
115	([20]¸	[149]	aus	[9])	
116	([10],	[150],	[149]	aus	[9])	
117	([61]	aus	[63])	
118	(S.	227,	[12])	
119	(S.	228,	[12])	
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120	([151],	[152]	aus	[3])	
121	([153]	aus	[154])	
122	([155],	[156]	aus	[154])	
123	([154])	
124	([154])	
125	([157]	aus	[158])	
126	([158])	
127	([159]	aus	[158])	
128	([158])	
129	([158])	
130	([160]	aus	[158])	
131	([161]	aus	[162])	
132	([163]	aus	[158])	
133	([164]	aus	[162])	
134	([165]		aus	[158])	
135	([166],	[167]	aus	[158])	
136	([168]	aus	[158];	[169]	aus	[162])	
137	([169]	aus	[162])	
138	([158])	
139	(S.	23,	[170])	
140	([171]	aus	[172])	
141	([173]	aus	[158])	
142	([174]	aus	[158])	
143	([175]	aus	[158])	
144	([158])	
145	([176],	[177]	aus	[172])	
146	([178],	[179]	aus	[172])	
147	([180]	aus	[158])	
148	([181]	aus	[158])	
149	([182]	aus	[158])	
150	([183]	aus	[184])	
151	([185]	aus	[158])	
152	([186]	aus	[187])	
153	([188]	aus	[187])	
154	([189],	[190],	[35],	[191]	aus	[192])	
155	([193],	[186],	[194]	aus	[187])	
156	([194],	[186]	aus	[187])	
157	([195]	aus	[187])	
158	([195]	aus	[187])	
159	([196]	aus	[186])	
160	([186])	
161	([197]	aus	[192])	
162	([197],	[186]	aus	[192])	
163	([197]	aus	[192])	
164	([197],	[186]	aus	[192])	
165	([198],	[199]	aus	[192])	
166	([200],	[201]	aus	[192])	
167	([200],	[201]	aus	[192])	
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168	([189],	[202],	[190],	[35]aus	[192])	
169	([189],	[202],	[190],	[35]aus	[192])	
170	([190]	aus	[192])	
171	([194]	aus	[192])	
172	([194]	aus	[192])	
173	([34]	aus	[192])	
174	([189],	[202],	[190],	[35]aus	[192])	
175	([189],	[202],	[190],	[35]aus	[192])	
176	([34],	aus	[192])	
177	([34]	aus	[192])	
178	([189]	aus	[192];	[203])	
179	([189]	aus	[192];	[203])	
180	([34]	aus	[192])	
181	([189]	aus	[192])	
182	([203]	aus	[192])	
183	([189]	aus	[192])	
184	([204]	aus	[192])	
185	([204]	aus	[192])	
186	([204],	[205]	aus	[192])	
187	([205],[189]	aus	[192])	
188	([188],	[206]	aus	[192])	
189	([188],	[206]	aus	[192])	
190	([195]	aus	[192])	
191	([195]	aus	[192])	
192	([192])	
193	([204]	aus	[192])	
194	([190]	aus	[192])	
195	([189]	aus	[192])	
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