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Wie Menschen
denken und leben,
so bauen
und wohnen sie.

44

- Johann Gottfried von Herder -

(1744-1803)



Der Anfang:

Wie ich dazu kam,
mich mit Raumen
zuU beschaftigen ...

Bereits als Kind nahm ich achtsam und interessiert die mich unmittelbar umge-
benden Raume wahr, krempelte sie nicht selten vom FuBBboden bis zur Decke um,
kitmmerte mich um ihre Einrichtung, dekorierte sie mit schénen Details und ver-
suchte, thnen dadurch ein harmonischeres Erscheinungsbild und mehr Behaglich-
keit zu verleihen. Schon friih spirte ich, wie Rdume auf Menschen wirken, wie
die Bewohner durch die Radume und diese wiederum durch die in ihnen lebenden
Menschen gepragt werden. Ich nahm wahr, dass jeder Raum seine eigene ,,Aura®,
seine spezifische Signatur hatte, durch die man sich in ihm auf Anhieb wohlfiihlte
oder am liebsten gleich die Flucht ergriffen hatte. Insbesondere alte Hauser, in
denen viel ,,gelebt™ wurde — und dazu zdhlte auch das gro3e Bauernhaus meiner
GroBeltern —, gaben mir als sensiblem Kind von ihrer schweren Last des in vielen
Jahren in ithnen Erlebten oft mehr ab, als mir lieb und zutraglich war.

Durch den aus allen Richtungen herumwirbelnden und mit dem Zement
der Zeit angesammelten und eingemauerten Ballast werden solche alten Ge-
baude im Laufe der Jahre schwer und miide und mit thnen auch ihre Bewohner.
Doch Letztere gehen, die Hauser bleiben — mit all ithren Erinnerungen an ver-
gangene Traume, an das Lachen und Weinen der Kinder, den Stolz der Eltern,
die langen Seufzer in kurzen Niachten, das stille Glick vergangener Tage ...
,Das Haus ist eben auch nur ein Mensch®, kénnte man hier scherzhaft meinen.

Koénnten Hauser sprechen, sie wiirden sehr lange Geschichten erzdhlen! Und
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tatsachlich konnen Hauser Geschichten erzahlen, auf ihre Art —lauschen Sie die-
sen doch einmal!

Es kam, wie es kommen musste, und ich begann meiner Passion entspre-
chend Architektur zu studieren, um das Haus ,,an sich® von Kopf bis Ful3 ken-
nenzulernen und neu zu denken. Mit dabei im Huckepack das Studium der
Bildenden Kiinste, die ,,Maes’sche Bibel der Baubiologie** unter dem einen und
kurze Zeit spater zwei kleine Kinder auf dem anderen Arm, machte ich mich
nach Beendigung des Doppelstudiums als Ausstellungs- und Interior Designe-
rin™ selbststandig.

Obwohl ich um die baubiologischen Zusammenhinge und die Wichtigkeit des
gesunden Wohnens seit mehr als zwei Jahrzehnten weill und meine Auftraggeber
immer wieder auf diese Zusammenhinge hingewiesen habe, hatten die wenigsten
Bauherren, die mich natiirlich vorrangig fiir die Neugestaltung ihrer Innenraume
und den Entwurf schéner Mébel konsultierten, ein offenes Ohr dafiir. Oft zahlten
nur der duBere Schein, Design und Asthetik — fiir Gesundheit war einfach kein
Platz. Wichtig wird diese erst dann, wenn Krankheit zu viel Platz eingenommen
hat. Doch dann muss meist einiges an Zeit und Geld investiert werden, um die
Gesundheit wieder ins Leben zurtickzuziehen.

,»Ochuld® an meiner inzwischen bereits Jahrzehnte andauernden Begeisterung
fiir gesundes Wohnen war insofern der im Sommer 2019 verstorbene Pionier der
Baubiologe und Umweltanalytiker Wolfgang Maes, der mir mit seinem Standard-
werk Stress durch Strom und Strahlung die Welt der strahlenden und nervtétenden Un-
termieter offenbarte und mir nachtelange Krimiabenteuer mit diesem viel zu
schnell zu Ende gelesenen, dicken Buch beschert hatte. (An dieser Stelle geht mein
herzlicher Dank an Wolfgang Maes!) Fortan galt mein ungebrochenes Interesse
diesen sichtbaren und unsichtbaren Ubeltitern, denen ich seit diesem Erweckungs-
moment schonungslos in meinen stetig wechselnden Wohnorten auf den Zahn
fihlte — sehr zur Verwunderung meines damaligen Partners, der meine Euphorie
ob dieser groBartigen Entdeckung nur schwer nachvollzichen konnte und durch

meine konsequent présente, detektivische Spurensuche verstandlicherweise nach

* Wolfgang Maes: Stress durch Strom und Strahlung

* Englischer Begriff fiir ,,Innenarchitektur. Dieser Beruf umfasst die Planung und die Gestaltung
von Innenraumen, beinhaltet sowohl technisch-konstruktive Aspekte als auch asthetisch-kinstle-
rische Belange (nach: Wikipedia)
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einiger Zeit etwas Uberfordert war. Man muss natiirlich um die Dinge wissen, um
sie auch mit Begeisterung wiirdigen zu kénnen. ©

Mit Wohn dich gesund mochte ich diese ungebrochene Begeisterung mit Thnen
teilen und Thnen dadurch wertvolle Strategien an die Hand geben, damit Sie Thr
Zuhause wieder in einen Ort der Regeneration, Harmonie und Entspannung ver-
wandeln konnen. Oftmals ist bei diesem Prozess auch die Kompetenz und Hilfe
von Experten verschiedenster Fachrichtungen notwendig, wenn Storfelder nicht
aufgefunden oder nicht mit eigenen Mitteln reduziert oder beseitigt werden kon-
nen. Es gibt in puncto ,,gesundes Wohnen® nicht die Kénigsdisziplin, vielmehr han-
delt es sich um ein Potpourri effektiver, bewéhrter und erprobter Méglichkeiten,
um Threm Zuhause ein wirksames Reset zu verpassen. Natiirlich kommen auch
Detektive und Therapeuten des Hauses — wie Baubiologen, Radidstheten, Geo-
manten, Erfinder von sogenannten Entstorungsgeraten sowie medial Begabte —in
Interviews personlich zu Wort: Sie bringen Ihnen ihre individuelle Herangehens-
weise und Ideen rund ums ,,gesunde Haus mit Begeisterung, Expertenwissen und
spannenden Geschichten nahe. Seien Sie also gespannt auf dieses Leseabenteuer
der ganz besonderen Art!

Zum Schluss noch ein kurzer Ausblick auf wichtige Etappen dieser Reise, die
wir gemeinsam unternchmen werden:

In zeige ich Thnen den direkten Zusammenhang zwischen kranken
Hausern und kranken Hausbewohnern auf. Kapitel IT widmet sich vom baubio-
logischen Standpunkt aus dem wichtigsten Ort in Threm Heim: dem Schlafplatz.
In Kapitel III demonstriere ich Thnen, was permanenter Stress — ein iberaus lei-
diger Gast in unseren Wohnraumen — mit uns macht. hilft, den Ner-
vensagen in unseren Raumen direkt auf den Zahn zu fithlen, indem Sie lernen,
sie zu orten und genauestens unter die Lupe zu nehmen. In Kapitel V schauen
wir uns gemeinsam die Spezialisten des Hauses ndher an, die mit thren verschie-
denen Methoden und Ansitzen Abhilfe schaffen kénnen. zeigt Thnen,
wie Sie mit effektiven und einfachen Strategien die in Kapitel IV beschriebenen
Nervensagen reduzieren oder sogar vollstandig beseitigen kénnen, und stellt Thnen
dariiber hinaus die richtige Medizin fur Ihr Haus vor. 1st ein Sahne-
haubchen der ganz besonderen Art, denn hier stelle ich Ihnen in spannenden In-

terviews einige dieser Spezialisten vor.
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Sie finden zu Beginn jedes Kapitels auf der linken Seite eine grofformatige Ab-
bildung mit einer kleinen Inspiration aus Wohn(t)raumen. Das sind Szenen oder Si-
tuationen, die die Illustratorin Anja Maria Eisen und ich mit gesundem und
begliickendem Wohnen in Verbindung bringen. Meine Idee war es, Sie mit diesem
Buch durch die verschiedenen Themen wie durch die Rdume eines Hauses zu fithren
— von Zimmer zu Zimmer bzw. eben von Kapitel zu Kapitel. Damit Sie den Uber-
blick behalten und sich gut in den einzelnen Kapiteln zurechtfinden kénnen, ist jedes
Kapitel in einer anderen Farbe gestaltet. Die Do-it-yourself-Empfehlungen (ab-
gekiirzt: DIY) sowie die Tipps (darunter auch einige Ubungen) sind mit farbigen
Buttons gekennzeichnet, damit Sie diese schneller finden kénnen. AuBerdem gibt es
noch etwas groflere farbige Buttons mit wichtigen Aussagen, die sofort ins
Auge fallen: Hier werden Inhalte auf den Punkt gebracht und es wird zum Nach-
denken angeregt. Die in die Kapitel eingestreuten, farblich hervorgehobenen Ex-
kurse sind ein Blick iiber den Tellerrand — hin zu verwandten Themen.

Gehen Sie mit offenen Augen durch die Welt — und bitte auch durch ihre
Wohnriaume — und handeln Sie mit Herz und Verstand, als Riickenwind stehen
Ihnen Optimismus und Lebensfreude zur Verfiigung. Ich wiinsche mir, dass das
Bewusstsein fiir gesundes Wohnen weiter zunimmt und immer mehr Menschen
die Wichtigkeit dieses Themas erkennen. Die Entwicklungen in der heutigen Zeit
zeigen uns, wie elementar ein Umdenken fir uns und unsere Umwelt ist. Lassen
Sie uns also die Fille an guten Méglichkeiten und Ideen nutzen und diese in die
Tat umsetzen!

Ich wiinsche Thnen kurzweilige Lesestunden auf der Entdeckungsreise zum

kerngesunden Wohnen!

Caterina Teresa Guccione
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- Kapitel Il -

Was fur ein Stress!
Wenn der Sabelzahn-
tiger in den eigenen
vier Wanden wohnt ...

In der Steinzeit war es einst der Sébelzahntiger, der den Menschen ab und an in
Alarmzustand versetzte und ithn in besonders brenzligen Situationen kimpfen oder
flichen” lieB3. Heutzutage haben wir es in der Regel zwar nicht mehr mit solchen wil-
den Gesellen zu tun, doch unser Kérper reagiert in Stresssituationen noch genauso
wie der unserer Vorfahren. Der Stressor — damals in Form des Sabelzahntigers — hat
sich in unserer modernen Zeit nur ein anderes Gewand zugelegt und lauert in ver-
schiedenster Verkleidung: von Bezichungsstress tiber Reiziiberflutung bis Zeitdruck.

Und das nicht nur ab und zu, sondern heutzutage oftmals rund um die Uhr.

* Die Kampf-oder-Flucht-Reaktion beschreibt die rasche korperliche und seelische Anpassung von
Lebewesen in Gefahrensituationen als Stressreaktion. Die dazugehérigen neurobiologischen Ablaufe
wurden an der Reaktion von Tieren auf Bedrohung erforscht. (Nach: Wikipedia)
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Unsichtbare Nervensagen in unseren vier Wanden, zu denen u. a. Elektrosmog
und geopathische” Storfelder gehéren, erzeugen auf Dauer allerdings ebenfalls
Stress. Und chronischer Stress kann eine Vielzahl an Problemen und Erkrankun-
gen, von Depressionen iiber Burn-out, Ubersiuerung, Herzinfarkt und Hormons-
torungen bis zu Krebs, auslosen. Stress verkiirzt — so fithrende Wissenschaftler —
die Lange der Telomere® und damit einhergehend auch unser Leben. Er versetzt
unseren Korper in einen dauerhaften Aktivierungs-/Stresszustand, der letztendlich
zu chronischer Erschopfung fiithrt. Stellen Sie sich vor, Sie liefen im Stadion wie
ein Aufzichmannchen ihre Runden ... weiter und weiter ... Irgendwann wiirde
selbst der fitteste Laufer kollabieren.

Wenn Gefahr droht, wird der Korper aktiviert und auf eine Kampf-oder-
Flucht-Reaktion vorbereitet, wofiir die Hormone Adrenalin und Kortisol verant-
wortlich sind. Doch sind diese Substanzen iiber eine langere Zeit im Korper
unterwegs, ist das schadlich.

Ein solcher vegetativer Stress kann durch verschiedenste Faktoren ausgelost
werden, etwa durch Probleme bei der Arbeit oder mit Kollegen, durch finanzielle
Sorgen, Bezichungskummer oder ernste Schwierig-
keiten in der Familie, soziale Isolation, chronische Er-

krankungen oder Entziindungen im Korper, wie

Vegetativer
Stress Rann

beispielsweise Zahnherde. Heutzutage leiden sogar
schon Kinder unter ausgepragten Stresssymptomen. viele Ursachen
Schuld daran sind nicht selten die Belastungen in der habewn.

Schule oder anhaltendes Mobbing, ein unentspanntes

Elternhaus bzw. unentspannte Freunde.

In unserer modernen, hochtechnologischen Zi-
vilisation haben wir es neben diesen Faktoren aullerdem mit einer massiven Zu-
nahme an Stress aus der direkten Umwelt, vor allem durch Umweltgifte und ein
Zuviel an ungesunder, stressprovozierender Strahlung zu tun. Wer eine be-
stimmte Zeit pro Tag einer fiir ihn zu hohen Dosis an Elektrosmog ausgesetzt
ist, kann unter bestimmten Umstanden eine extreme Elektrosensibilitiat entwi-

ckeln. Gemeint ist hier eine ausgepragte Fithligkeit — verbunden mit mehr oder

* ,,Geopathie“ oder ,,Geopathologie“ bezeichnet die Lehre, die sich mit der Erforschung krank
machender Wirkungen von sogenannten Erdstrahlen (z. B. Wasseradern und Verwerfungen) auf

Mensch, Tier und Pflanze beschaftigt.
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weniger starken und individuell unterschiedlichen Symptomen — gegentiber elek-
trischen, magnetischen oder elektromagnetischen Feldern, die durch elektrotech-
nische Anlagen erzeugt werden und den sogenannten Elektrosmog erzeugen.
Die Symptome reichen z. B. von Kopthautbrennen iiber Kopfschmerzen, Tunz-
tus, Nervositit, Erschopfung, Abgeschlagenheit, Hyperaktivitit, Schwindel, Burn-
out und Herzrasen hin bis zu Schlafstérungen und Herz-Kreislauf-Problemen.
Schitzungen zufolge soll es in Deutschland inzwischen 11 und 18 Prozent Elek-
trosensible geben.?® Tendenz steigend. Leider haben diese Menschen keine
Lobby und werden oftmals als Hypochonder bezeichnet, die auf irgendetwas
reagieren, was man weder sehen noch héren kann und was von den meisten
(noch) gar nicht wahrgenommen wird.

Doch sind Elektrosensible wirklich eingebildete Kranke oder Spinner und gibt
es so etwas wie Elektrosmog gar nicht? Neuntkldsslerinnen aus Jitland wollten es
genauer wissen und machten ein Experiment:?’ Je 400 Kressesamen wurden auf
12 Tabletts verteilt und in unterschiedlichen Raumen platziert. Obwohl sich die
Parameter wie die Menge an GieBwasser, Temperatur und Sonnenlicht nicht von-
einander unterschieden, entwickelten sich die Schnellkeimer doch sehr unter-
schiedlich — in dem einen Zimmer ganz normal, im anderen Zimmer gab es
signifikante Auffilligkeiten: Es entwickelten sich dort keine Sprossen, aus einigen
Samen entwickelten sich sogar mutierte Keimlinge. Die gesunde Kresse stand in
einem Raum ohne Strahlenbelastung und die ,,kranke Kresse direkt neben einem
aktiven WLAN"-Router. — Handelt es sich hier um eine eingebildete kranke
Kresse? Wohl kaum!

Ulrich Weiner, ein engagierter und passionierter Aufkldrer in Sachen ,,Mobil-
funkstrahlung®, der auch gern deutschlandweit an Schulen Vortrage hilt, ist solch
ein elektrosensibler Mensch, der, wie er sagt, als Kind und junger Erwachsener zu
viel Strahlung abbekommen hat: Mit vierzehn Jahren war er der jiingste deutsche
Amateurfunker. Nach der Schule wurde er Funkelektroniker, das Handy am Ohr
war sein standiger Begleiter. Irgendwann kam dann der Zusammenbruch. Fir thn
war das der Beginn eines neuen Lebens und einer radikalen Anderung seiner Le-

bensgewohnheiten mit moglichst wenig Strahlung, aber vielen Entbehrungen.

* Drahtloses (Wireless) LAN (Local Area Network; Computernetzwerk innerhalb eines raumlich
begrenzten Bereichs)
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- Kapitel V -

Mit den Hausdetek-
tiven auf Spurensuche
gehen — Wer suchet,

der findet!

»Wer suchet, der findet”, diese Maxime trifft hier gleich in zweierlei Hinsicht zu:
Erstens suchen Sie den richtigen Therapeuten fiir Ihre vier Wande (und finden thn
vielleicht auch), und dieser macht sich dann wiederum auf die Suche nach den Sto-
renfrieden. Damit das von Erfolg gekront ist, sind einige Dinge zu beachten.
Genauso wie sich ein Team aus Arzten, Heilpraktikern, Physiotherapeuten,
Schamanen und geistigen Heilern um die Gesunderhaltung des Menschen kiim-
mern kann, gibt es auch spezielle (bestenfalls miteinander kooperierende) Fachleute
verschiedener Berufszweige, die sich dem Wohlergehen des Hauses widmen, damit
Mensch und Umfeld gesund bleiben oder gesund werden konnen. Sie alle befassen
sich damit, wie man eine optimale Umgebung fiir den Menschen schafft, und wen-

den dabei unterschiedliche Methoden bzw. bieten verschiedene Losungswege an.
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Sie kénnen sich in wunderbarer Art und Weise ergdnzen, sodass es sich lohnt, fach-
ibergreifend zu arbeiten.

Je nachdem, wie Sie selbst ,.ticken” und ob Sie beispielsweise eher praktisch
veranlagt sind und Fakten lieben oder eher Thr Gefiihl sprechen lassen, werden
Sie beispielsweise cher einen Baubiologen zurate zichen oder einem Radidstheten
oder Geomanten Ihr Vertrauen schenken oder vielleicht sogar mehrere Fachleute
um Hilfe bitten.

Damit Sie Ihre Wahl leichter treffen kénnen, gebe ich Thnen an dieser Stelle

einen Einblick in die verschiedenen spannenden Berufs- und Tétigkeitsfelder dieser

Experten.




Der Baubiologe

Der Begriff ,,Baubiologie* setzt sich aus den drei Wortern Bau (Haus, Haut, Heim,
Geborgenheit, Hiitte ...), bios (Leben, an der Natur orientiert, belebt, Lebenskraft ...)
und /logos (die Einheit von Korper, Geist und Seele, Kultur, Schépfungsenergie,
Harmonie ...) zusammen.?® Diese Lehre beschiftigt sich mit den ganzheitlichen
Bezichungen zwischen Mensch und gebauter Umwelt, mit den physikalischen und
chemischen Wirkungen von Materialien, Erregern, Strahlungseinflissen ... auf
biologische Systeme. Thr Ziel ist es, ein gesundes, naturnahes, nachhaltiges und
schon gestaltetes Wohn- und Arbeitsfeld zu schaffen.?®” Ein wesentlicher Leitsatz
ist die Orientierung am aktuellen Standard der baubiologischen Messtechnik
(SBM) mit seinen Richtwerten fiir Schlafbereiche sowie Randbedingungen und
Ergianzungen. Dabei haben das Machbare sowie die Vorsorge oberste Prioritat:
Besser jetzt handeln, damit nichts Schlimmeres geschicht!

Die Baubiologen betrachten die den Menschen umgebenden Raume und Ge-
baude, wie bereits erwéhnt, als dessen ,,dritte Haut™. Vielleicht kennen Sie das Sprich-
wort ,,Man ist, was man isst“? Doch nicht nur die Nahrung hat eine unmittelbare
Auswirkung auf unsere Gesundheit und unser Wohlergehen, auch unsere néchste
Umgebung, sprich unsere Wohnraume und die Umwelt, beeinflusst unsere korper-
liche und seelische Gesundheit. Der Mensch ist also auch, wie er wohnt. Man
konnte auch sagen: Wir leben so, wie wir wohnen, und wir wohnen so, wie wir
leben. Wir sind aufs Engste mit unserem Wohnumfeld verwoben und kénnen nur
dauerhaft gesund bleiben, wenn es uns energetisch starkt und nicht schwicht.
Dabei hat der Baubiologe einen ganzheitlichen Blick auf die Gegebenheiten, d. h.,
es flieBen psychologische, physiologische, architektonische und physikalisch-tech-

nische Gesichtspunkte in seine Untersuchungen mit ein.
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Die Natur ist sein MaBstab: Die Gegebenheiten in Innenrdumen sollten denen
in der umgebenden und weitestgehend unbelasteten Natur moglichst nahekom-
men. Sie gilt also als eine wesentliche Orientierungshilfe des Baubiologen. Dane-
ben orientiert er sich auch an der Naturwissenschaft im Schulterschluss mit
Erfahrungswissenschaft: ,,fm Idealfall tauschen sich baubiologische Erfahrung und wissen-
schafiliche Forschung aus, treffen, bestiitigen, kultivieren und befliigeln sich. “**®

Der Arzt Dr. med. Hubert Palm (1916-?) gilt als Begriinder der Baubiologie
in Deutschland und wird als Vorldufer des 6kologischen Bauens angesehen. Mit
seinem fast 700 Seiten starken Buch Das gesunde Haus schuf er das Grundlagenwerk
fir die Baubiologie. Dr. Palm praktizierte als Landarzt in Konstanz und begann
vor mehr als 50 Jahren damit, bei der Anamnese seiner Patienten tiber den Teller-
rand der Schulmedizin hinauszublicken und auch die Wohnungen seiner Patienten
grindlich unter die Lupe zu nehmen. Schnell erkannte er, dass ungesunde Hauser
nicht selten zu Erkrankungen bei seinen Patienten fithrten. In Unmengen von Fall-
beispielen belegte er die Gleichung: krankes Haus = kranker Mensch!

In den 1970er-Jahren entstanden Pionierprojekte und erste baubiologische Ar-
chitektenkreise, vor allem im stiddeutschen Raum, au3erdem wurde das Institut
fir Baubiologie + Nachhaltigkeit ins Leben gerufen. Das Grundlagenwerk Stress
durch Strom und Strahlung des Baubiologen Wolfgang Maes bringt die Baubiologie
jedem nahe und das auf eine verstandliche Weise. Auch ich habe sein spannendes
Buch im Jahr 2000 verschlungen und fortan versucht, unser Zuhause nach bau-
biologischer Manier optimal zu gestalten.

Das Berufshild des Baubiologen ist zwischen Architektur und Medizin ange-
siedelt, und er kann mit seiner fundierten Ausbildung durchaus als Generalist be-
trachtet werden, der auf vielen Gebieten zu Hause ist. Das Arbeitsfeld des
Baubiologen beinhaltet — auf den Punkt gebracht — den Wohn- und Arbeitsbereich
des Menschen. Zu seinen Tétigkeiten zdhlen u. a. die gezielte Analyse belastender
Raumfaktoren, die Beratung in Sachen ,,gesundes Schlafen und Wohnen® sowie
die Sanierung und der Bau von Wohnungen und Gebéduden. AuBlerdem halt er
Vortrage, gibt Seminare, schreibt Fachliteratur und nimmt an Kongressen teil, um
das baubiologische Wissen in die Welt zu bringen.

Der sogenannte baubiologische Messtechniker fuhrt gezielte, objektiv messbare
Untersuchungen zu nachweislich schadlichen Faktoren ,,Elektrosmog®, ,,Wohn-

gifte”, ,,Larm®, ,Radon® und , Radioaktivitat™, ,,Schadstoffe®, ,,Schimmelpro-



bleme*, ,,Partikel”, ,,Allergene® usw. durch und erarbeitet danach eine Strategie,
um schadliche Faktoren zu reduzieren und das Leben in den eigenen vier Winden
zu optimieren und gestiinder zu gestalten.

Der Baubiologe ist auch bei der Raumgestaltung einschlieBlich Beleuchtung und
Farbberatung, beim Mdbel- und Innenausbau, beim energiesparenden Bauen sowie
der Haustechnik ein wichtiger Ansprechpartner. Er weil um die Okobilanzen ver-
schiedener Baustoffe und ist ein kompetenter Berater in puncto ,,Wohnpsychologie,
Bauweisen, Bauphysik, Baukonstruktion und Bauarten, Holzschutz und Holzschad-
linge sowie Baurecht™. Er will stets natiirliche Ressourcen schonen und behilt den
verantwortungsvollen Umgang mit der Natur im Blick. ,,Baubiologisches Bauen®
steht fiir qualitéts- und verantwortungsvolles Handeln nach asthetischen Gesichts-
punkten, die Riicksichtnahme auf Mitmenschen und ein ganzheitliches Gesamtkon-
zept zum Wohle aller; was auch faire Kosten fiir Wohnen und Bauen beinhaltet.

Meist arbeitet der Baubiologe Hand in Hand mit anderen qualifizierten Fach-
leuten wie Architekten, Ingenieuren, Handwerkern, Baufirmen, Baubehoérden,
Baustofthandlern und Baustoftherstellern. Manche von ihnen sind auch als Thera-
peuten tatig, um gleichermaen Mensch und Haus auf Herz und Nieren zu priifen.
Einen Baubiologen dieser Sorte werden Sie in einem Interview (siche Seite 248 ff.)

kennenlernen.

Der Radiasthet

Das Wort ,,Radiasthesie® leitet sich vom lateinischen radius (Strahl) und dem grie-
chischen aisthanomai (empfinden) ab.? Man konnte es also mit ,,Strahlenflihligkeit
tibersetzen.

Manche Phanomene lassen sich eben nicht durch den Verstand erschlieBen, son-
dern mussen erfiihlt oder erspiirt werden. Diese Methode befasst sich mit den Wirkun-

gen unterschiedlicher Strahlungen auf Lebewesen. Der Radidsthet spiirt geopathische
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Einfache & effektive Lésungen von
.Baubiologie” bis ,Zimmerpflanze”

Caterina Teresa Guccione
Wohn dich gesund

Einfache & effektive Losungen von , Baubiologie” bis ,Zimmerpflanze”

Machen Sie den Wohn-Reset!

Wir haben es in unserem Alltag oft mit einer geballten Ladung an Stress zu tun, z.B. durch
einen nervenzehrenden Job, Beziehungsstress oder eine anstrengende Freizeitgestaltung.
Und so bendtigen wir neben ausreichend Zeit zur Regeneration auch Orte zum Wohlflhlen,
zum Energietanken.

Unser Wohnraum, unsere ,, dritte Haut", sollte solch ein Ort flr uns sein. Doch finden wir hier
in den seltensten Fallen das, was wir brauchen, um gesund zu bleiben bzw. zu werden. Auch
hier sorgt eine Vielzahl an Stressoren wie Elektrosmog, geopathische Storfelder und energe-
tische Altlasten daflr, dass wir rund um die Uhr belastet sind. Unser Zuhause ist leider meist
meilenweit davon entfernt, ein Ort des Wohlflihlens und ein Platz flr regenerierenden, erhol-
samen Schlaf — essenziell wichtig fir unsere Gesundheit — zu sein.

Die Autorin und Interior Designerin Caterina Teresa Guccione stellt in diesem ersten ganzheit-
lichen Ratgeber zum Thema ,, Gesundes Wohnen” die wichtigsten Stérenfriede unseres Hau-
ses vor und zeigt einfache und effektive Losungen auf, die sich leicht umsetzen lassen.
Dricken Sie die Reset-Taste und zaubern Sie aus |hrem Zuhause eine Oase der Kraft und der
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