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Prolog des Autors

Der Ursprung des vorliegenden Buches liegt in meiner christlichen Erziehung
und meiner Erfahrung als Christ wéhrend der Kindheit und Jugendzeit, sowie in
meiner Suche nach den spirituellen Lehren von Jesus. Jeder, der eine historische,
philosophische oder wissenschaftliche Untersuchung vornimmt, bringt dabei viel
Personliches ein. Darum mag es fiir den Leser hilfreich sein zu wissen, , woher
ich komme”. Ich verdanke meinen Eltern Jane und Harry sehr viel, weil sie ihren
Glauben an Jesus Christus mit mir wahrend meiner ersten achtzehn Lebensjahre
teilten. Von 1953 bis 1967 gab meine Mutter in der Sonntagsschule Bibelstunden
und war Superintendentin der Lutheranischen Kirche am Sepulveda Boulevard
in Westchester, Kalifornien, drei Kilometer vom internationalen Flughafen Los
Angeles entfernt. Mein Vater war in unterschiedlichen Aufgabenbereichen tétig,
darunter auch als Finanzverwalter. Meine friihesten Erinnerungen schliefen Got-
tesdienste und Veranstaltungen in der alten Kirche ein, besonders zu Ostern und
Weihnachten, wenn der feiertdgliche Schmuck der Kirche und der Enthusiasmus
der Gemeindemitglieder, die mit unserer Familie befreundet waren, mich mit
Freude und Liebe erfiillten. Der Spruch, , Gott ist Liebe”, fiillte sich mit Leben

im herzlichen Zusammensein der Kirchengemeinde. Es gefiel mir, Kirchenlieder
zu singen, und ich fithlte mich von den Predigten Pastor Olsens und des verstor-
benen Pastor Anderson inspiriert. Meine Freunde waren alle Christen, und ich
freute mich auf die regelmafig stattfindenden Treffen und Ausfliige der , Christ-
lichen Jugend” zu Kirchen in so weit entfernten Orten wie Phoenix in Arizona.

Mit zwolf Jahren besuchte ich eine Grofiveranstaltung des Predigers Billy
Graham im Los Angeles Coliseum mit hunderttausend Teilnehmern. Ich war
iiberwiéltigt von der Intensitdt dieser Veranstaltung. Als Billy Graham uns auf-
forderte, unsere besondere Verbindung mit Jesus Christus 6ffentlich zu beken-
nen, fiihlte ich mich angesprochen. Ich trat auf die Bithne und nahm vor allen
Anwesenden Jesus Christus als meinen Herrn und Erloser an. Danach vertiefte
ich mich fiir viele Monate in die Lektionen, die Grahams Organisation mir zu-
schickte. Ich begann auch davon zu trdumen, eines Tages ein christlicher Missio-
nar in Afrika zu werden.

Doch es stellten sich Fragen und Zweifel ein, und ich war mit mir nicht im
Reinen. Ich erinnere mich, dass ich bereits mit sieben Jahren Pastor Olsen fragte:
,Was geschieht mit den guten Menschen nach dem Tod, wenn sie nicht Christen
sind? Kommen sie in den Himmel oder in die Holle?” Diese Frage stellte sich mir,
weil mein Vater vor kurzem begonnen hatte, seine Leidenschaft fiir Philatelie mit
mir zu teilen. Er hatte mir eine Briefmarkensammlung geschenkt, und darunter
befanden sich auch zahlreiche auslandische Briefmarken, einschlie8lich solcher aus
den britischen und franzdsischen Kolonien in Afrika, dem Stidpazifik und Stidost-
asien. Mir wurde dabei bewusst, dass es viele andere Kulturen gab, die keineswegs
so wie meine waren. Pastor Olsens Antwort {iberraschte mich: , Sie kommen in
die Holle”, sagte er. In meinem Inneren horte ich mich selbst leise sagen: ,,Das
kann nicht wahr sein. Gott liebt alle. Er wiirde doch nicht gute Menschen nur
deshalb in die Holle schicken, weil sie keine Christen sind!”
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PROLOG DES AUTORS

hound Bus nach Washington D.C., um mir eine wissenschaftliche Einrichtung
anzusehen, von der ich gelesen hatte: Es war die Fakultat fiir den Auswartigen
Dienst an der Georgetown University. Wahrend meines Aufenthaltes in Was-
hington besuchte ich den Kongress, das Weifle Haus, das Smithsonian Institut
und die Lincoln- und Jefferson-Gedenkstatten. Diese Eindriicke bestarkten mich
in dem Wunsch, mein Leben dem Staatsdienst zu widmen. Mit sechzehn Jahren
entschied ich mich, eine berufliche Laufbahn als Diplomat im auswartigen Dienst
der USA einzuschlagen, und bewarb mich bei der Georgetown Universitat. Zwei
Jahre spater wurde ich in Georgetown angenommen. Ich war {ibergliicklich, da
ich nun ich eine klare Vision von meiner Lebensaufgabe hatte.

Alsichim Spatsommer 1966 zur Georgetown Universitdt kam und mein Zim-
mer im neuen nordlichen Schlafsaaltrakt bezog, war eine der ersten Personen,
denen ich begegnete, der Jesuitenpater Thomas O. King, S.J. Er bewohnte ein
kleines Zimmer, kaum gréfer als der Raum, den ich mit meinem Mitbewohner
teilte, und es lag am gleichen Flur, an dem dreiffig von uns Erstsemestern lebten.
Pater King war der ,Supervisor” und geistliche Berater fiir alle Studenten, in
diesem Bereich. Da die Georgetown University die alteste katholische Universi-
tat Nordamerikas ist, nehme ich an, dass die Amtsausiibung eines ,Supervi-
sors” frither sehr viel starker in den personlichen Freiraum der Studenten einge-
griffen haben musste. Pater King, damals etwa Mitte vierzig, sah aus wie ein
Asket: diinn, blass, sanft und mild, mit grolen glithenden Augen. Ich erfuhr,
dass er der ,Ddamonologe” von Georgetown war und vor ein paar Jahren an
einem jungen Patienten in der psychiatrischen Abteilung des Universitats-
krankenhauses einen erfolgreichen Exorzismus durchgefiihrt hatte. Man sagte
mir, die Psychiater hitten sich vergeblich bemiiht, diesen jungen Patienten zu
heilen, und schliefllich verzweifelt um eine , geistliche Intervention” der Kirche
gebeten. Uber einen liangeren Zeitraum gelang es Pater King, die Namen von
dreizehn Damonen herauszufinden, von denen der junge Mann laut dieser Ge-
schichte besessen war. Nachdem er sie namentlich identifiziert hatte, konnte er
das mittelalterliche exorzistische Ritual durchfiihren, um die Damonen heraus-
zurufen und sie im Namen ,,unsres Herrn Jesus Christus” auszutreiben. Wie be-
richtet wurde, versuchten die Dadmonen von Pater King Besitz zu ergreifen, und
in dem daraus folgenden Kampf wére er beinahe getdtet worden. Wegen seiner
Liebe zu Jesus Christus lieSen die Ddmonen jedoch nicht nur von dem jungen
Mann ab, sondern vermochten auch Pater King nicht zu iiberwinden. Die dra-
matische Geschichte flofite uns ihm gegeniiber grofien Respekt ein, und wir be-
lastigten jhn im allgemeinen kaum. Er war fiir uns da, wenn wir ihn brauchten,
doch mischte er sich nur selten in unsere Leben ein, soweit nicht gerade jemand
spat nachts Larm machte, weil er in einem der &rtlichen Pubs zu viel getrunken
hatte. Einige Jahre spéter schrieb ein anderer Student der Universitat, Peter Blattie,
den Roman ,, Der Exorzist”, den Hollywood dann in Georgetown, nur ein paar
Hauserblocks entfernt, verfilmte.

Georgetown war eine katholische Institution, die sich wahrend der 60er Jahre
in einem Verdnderungsprozess befand. Das 2. Vatikanische Konzil von Papst
Johannes XXIII. sandte Wellen von Reformen durch die Kirche. Jeden Morgen
wurde in der Dahlgren Kapelle, direkt neben unserem Schlafsaal, die Messe ab-
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und London reiste. Wahrend dieser sechsmonatigen Unterbrechung meines Stu-
diums kam ich mit Salvador Dali und Mitgliedern seiner Entourage im spanischen
Cadecus wie auch mit vielen der , beautiful people” von London und Paris zusam-
men. Diese kurze Eskapade in eine ziemlich hedonistische Lebensweise rachte
sich aber bald an mir. Es wurde mir klar, dass ich zu den Vorlesungen an der
Fribourger Universitét zuriickkehren musste, um mich von meinem Missgeschick
zu erholen und {iber den Sinn meines Lebens intensiv nachzudenken. Als ich wieder
zuriick war, begann ich einen Roman zu schreiben, der auf meinen jiingsten Erfah-
rungen beruhte — einerseits um diese abzuschiitteln, andererseits um neue Pers-
pektiven fiir mich selbst zu finden.

Am Jahresende kehrte ich in mein Elternhaus in Kalifornien zurtick. Als ich
gerade die Arbeit an meinem Roman beendete, wurde ich mit Paramahansa
Yogananda und seinem Buch Autobiographie eines Yogi bekannt. John Probe, ein
Freund meiner Schwester, brachte mich zu Yoganandas spiritueller Gemeinde,
der Self Realization Fellowship (SRF), und zum Self Realization Lake Shrine in
Malibu, nicht weit entfernt von meinem Wohnort. Die Autobiographie eines Yogi
beantwortete viele der Fragen, die ich zu Jesus und Gott, zur Religion und zum
Sinn des Lebens jahrelang in mir getragen hatte. In Yoganandas Lehren fand sich
die Unterscheidung zwischen der Person Jesus und dem ,, Christusbewusstsein”,
das er verwirklicht hatte. Yogananda zeigte in seiner Autobiographie anhand des
Beispiels von Heiligen und seines eigenen Lebens, dass der Zustand des ,, Christus-
bewusstseins” von aufrichtigen Christen nicht nur angestrebt, sondern durch die
Praxis von Kriya Yoga auch innerlich verwirklicht werden kann. Das war es, was
ich bereits als kleiner Junge gesucht hatte! Ich begann, die Gottesdienste in der
SRF-Kirche in Malibu zu besuchen, die Lektionen des SRF-Korrespondenzkurses
zu studieren und regelmafig zu meditieren. Gegen Ende des Sommers, als ich zur
Georgetown Universitat zuriickkehrte, fing ich an, meinen christlichen Glauben
ernsthaftin Frage zu stellen. Wer war Jesus? Einer der einflussreichsten Menschen
aller Zeiten? Der Griinder des Christentums? Ein Messias oder Erloser, von Gott
gesandt, um die Menschheit von ihren Stinden zu erretten? Was waren Seine Leh-
ren? Ist unser Wissen von Jesus beschrankt auf die Aufzeichnungen in der Bibel?
Was sagt die heutige historische Forschung zu dem, was Jesus tat und lehrte?

Ich las viele Schriften der frithchristlichen Kirchenvéter, um irgendwie eine
Antwort auf meine Fragen zu erhalten: Was lehrte Jesus? Was sagte Er wirklich?
Was waren Jesu urspriingliche Lehren, bevor sich die christliche Religion organi-
sierte? Ich kam zum Schluss, dass ich zur Beantwortung dieser Fragen Griechisch,
vielleicht auch Aramaéisch lernen und ein Gelehrter der alten Texte werden miiss-
te, die — wie z.B. das Thomas-Evangelium — in jiingster Zeit in der Sinai-Wfiste
entdeckt worden waren. Oder ich konnte versuchen, mein Leben so ahnlich zu
fithren, wie es Jesus getan hatte. Wenn ich dabei den Schwerpunkt auf die spiritu-
ellen Praktiken der frithen Kirchenviter legte, konnte ich vielleicht auf diese Weise
herausfinden, was Jesus urspriinglich gelehrt hatte. Aufgrund meiner sich vertie-
fenden Meditationspraxis zog es mich mehr zu den spirituellen Erfahrungen, und
ich entschied mich fiir den Weg des klassischen Yoga. Wahrend der ndchsten sie-
benunddreifsig Jahre iibte ich Kriya Yoga aus, jene Yoga-Form, die Yogananda im
Westen eingefiihrt hatte.
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ich entschied mich fiir den Weg des klassischen Yoga. Wahrend der ndchsten sie-
benunddreifsig Jahre iibte ich Kriya Yoga aus, jene Yoga-Form, die Yogananda im
Westen eingefiihrt hatte.

13



PROLOG DES AUTORS

techniken. Die Erfahrung war wunderbar, tief bewegend und transformierend.
Ich fiihlte, dass ich endlich meinen Weg zu Gott gefunden hatte. Mit Hilfe der
Atemtechnik konnte ich inneres Licht und eine geistige Stille wahrnehmen. In
dieser Stille erhielt der von Yogi Ramaiah oft zitierte Spruch aus den Psalmen:
,,Sei still und wisse, Ich bin Gott”, eine reale Bedeutung fiir mich. Meine Zu-
kunftsplédne in Bezug auf den Auswartigen Dienst begannen sich in eine vollig
neue Richtung zu entwickeln.

Kurz nach der Abschlusspriifung an der Georgetown Universitdt war der
Entschluss in mir gereift, mich ganztagig einem spirituellen Leben zu widmen
und einem Kriya Yoga Ashram in Stidkalifornien anzuschliefen. Ehe es jedoch
so weit war, verlangte Yogiar, wie wir ihn liebevoll nannten, von mir, wahrend
einer dreimonatigen Probezeit die bereits erlernten Kriya Yoga Techniken acht
Stunden pro Tag zu praktizieren und zusatzlich acht Stunden taglich zu arbei-
ten. Die restlichen acht Stunden konnte ich fiir die Alltagsaktivitdten und zum
Ausruhen zu verwenden. Auflerdem sollte ich jede Woche einen Tag lang schwei-
gen und fasten, mich nur vegetarisch erndhren und ein einfaches, yogisches Le-
ben fiihren. Falls ich das alles bewerkstelligen konnte, wiirde mir erlaubt, diesen
disziplinierten Lebensstil in einem seiner Ashrams fortzusetzen. Uber das nichste
Vierteljahr praktizierte ich also die erlernten Techniken und verbesserte
schrittweise meine Fahigkeit, die gestellten Bedingungen zu erfiillen; ich wohn-
te dabei in einem gemieteten Zimmer gegeniiber vom Georgetown Universitats-
krankenhaus und arbeitete im Saville Buchladen in der Néhe. Nach drei Mona-
ten fuhr ich quer tibers Land und durfte in Yogiars Ashram eintreten — zwei
kleine Wohnungen in Downey, Kalifornien, die ich mit ihm und mehreren ande-
ren Schiilern teilte.

Die yogische Disziplin und Lebensweise waren dazu bestimmt, mein Bewusst-
sein von den Bindungen und Neigungen der Vergangenheit zu reinigen; ferner
sollten sie mich in die Lage versetzen, einen gesellschaftlichen Beitrag aus der
Perspektive eines neuen, spirituellen Bewusstseins zu leisten. Wie auch die Gnos-
tiker, die glaubten, dass man Gott mittels geheimer, in Einweihungen gelehrter,
machtvoller spiritueller Ubungen innerlich erfahren kann, fiihlte ich, dass ich
mich der Verwirklichung des Géttlichen annaherte. Infolge der Kriya Yoga Pra-
xis erlebte ich verdnderte Bewusstseinszustdnde, in denen ich mich als riesiges
leuchtendes Lichtwesen erkannte, form- und zeitlos und die Seligkeit selbst. Doch
wie tief mein Bewusstsein auch immer in diese Zustinde eintauchte, Korper
und Verstand brachten mich immer wieder in den gewdhnlichen Bewusstseins-
modus mit seinen weltlichen Interessen und Vorlieben zuriick. Wie sollte ich
dieses quélende Rein und Raus aus der erhabenen Gliickseligkeit iiberwinden?

Waihrend meines ersten Jahres regte mich Yogiar dazu an, die Schriften von
Siddha Thirumular und die Werke des indischen Weisen Sri Aurobindo, der von
einer ,supramentalen” Transformation der Menschheit sprach, zu studieren.
Anders als die Gnostiker, die die Welt als schlecht und bose zuriickwiesen, lehr-
ten Yogi Ramaiah, Sri Aurobindo und die Yoga Siddhas, dass die Welt implizit
gottlich sei, und dass sie transformiert werden kénne und miisse, indem wir bei
unserem eigenen Selbst begannen. Aus dieser Sicht gesehen, erhielten die Leh-
ren von Jesus fiir mich eine neue Bedeutung. Es war die Reinigung meiner mensch-
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der Jahre lebte ich in den Yoga-Ashrams und praktizierte durchschnittlich acht
Stunden am Tag Kriya Yoga. In dieser Zeit reiste ich auch wieder nach Indien
und Sri Lanka fiir zwei einjahrige Retreats, von 1980 bis 1981 und von 1986 bis
1987, und widmete mich einer intensiven Yoga-Praxis.

Spirituelle Energie reift heran wie eine Frucht; im richtigen Moment fallt die
Frucht mit Samen von dem Baum, der sie nihrte, und der Same findet neuen
fruchtbaren Boden, auf dem er nun wachsen kann. Am Weihnachtsabend 1988,
wihrend einer Reihe tiefer spiritueller Erfahrungen wurde mir klar, dass ich den
Ashram und die Organisation meines Lehrers verlassen sollte, um andere Men-
schen in Kriya Yoga einzuweihen. Die Botschaft war eindeutig und unmdoglich
zu ignorieren. Ich hatte niemals daran gedacht, die Gemeinschaft zu verlassen,
die mich wahrend der vergangenen achtzehn Jahre gefordert hatte. Bisher hatte
kein Student die Vollmacht erhalten, irgendetwas {iber die achtzehn Kérperhal-
tungen des Kriya Hatha Yoga hinaus zu lehren. Die Verantwortung, andere ein-
zuweihen, war sehr grofS. Nachdem jedoch Yogi Ramaiah am 2. Januar 1984
einen Herzanfall erlitten hatte, nannte er mir eine Reihe sehr strikter Bedingun-
gen. Wenn ich sie erfiillte, wiirde ich die Bevollmé&chtigung erhalten, Einweihun-
gen in die 144 Kriyas oder Kriya Yoga Techniken durchzufiihren. Sein Ansinnen
kam fiir mich tiberraschend. Vermutlich lag es daran, dass ich alle bisher gestell-
ten Bedingungen erfiillt und die Kriya Yoga Techniken fiir wenigstens sechsund-
flinfzig Stunden pro Woche ununterbrochen tiber insgesamt zwolf Jahren aus-
gefiihrt hatte — ein idealer Zeitraum, wie Yogiar haufig erwéhnte hatte. Ich brauch-
te weitere drei Jahre, um alle zuséatzlichen Konditionen zu erfiillen. Als ich sie
gemeistert hatte informierte ich Yogi Ramaiah, und er wies mich an, einfach zu
warten. Zwei Jahre spater kam dann seine Botschaft. Yogiar hatte uns 6fters
gesagt, dass seine Arbeit mit uns vollendet sei, wenn er uns erst einmal zu den
Fiifien des , Guru” gebracht habe.

Von da an wurde mein Leben vom Licht des Guru gelenkt (einer stetigen, mit
Einsichten erfiillten Inspiration und Intuition), und es richtete sich darauf aus,
,anderen den Weg zu zeigen”. Ab 1989 bewegte sich mein Leben in diese neue
Richtung: Tiiren 6ffneten sich, und alles forderte meine neue Mission. Ich be-
gann, Kriya Yoga an andere weiterzugeben — zuerst an Wochenenden in Montreal;
spater, nach der Verdffentlichung meines ersten Buches tiber Kriya Yoga, an
Menschen tiberall auf der Welt. Seitdem hatte ich die Freude, dieses , Licht”,
diese kostbare spirituelle Wissenschaft, mit tiber 10.000 Schiilern in iiber zwan-
zig Landern zu teilen und iiber ein Dutzend Lehrer auszubilden, damit sie das-
selbe tun.

Vor ein paar Jahren las ich in einer Titelgeschichte des Time Magazine, dass
Bibelforscher durch die Anwendung der historisch-kritischen Methode und die
Auswertung alter Manuskripte herausgefunden hatten, welche der Jesus zuge-
schriebenen Worte im Neuen Testament als authentisch betrachtet werden kén-
nen. Der Time-Artikel sprach von drei Authentizitdtsebenen, denen die Jesus
zugeschriebenen Worte zugeordnet wurden. Ich selbst engagierte mich im Rah-
men der Forschung dafiir, alte Manuskripte zu konservieren, zu transkribieren,
zu ubersetzen, zu authentifizieren, zu kommentieren und zu veroffentlichen.
Dabei handelte es sich um Manuskripte der Yoga Siddhas, jener frithen Adepten
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Einleitung

FRAGEN

Wer war Jesus? Einer der einflussreichsten Menschen aller Zeiten? Der Begriin-
der des Christentums? Ein Messias oder Erloser, gesandt von Gott, um die
Menschheit von ihren Siinden zu erldsen? Was waren Seine Lehren? Ist unser
Wissen tiber Jesus auf die Aufzeichnungen in der Bibel beschrankt? Was sagt die
moderne historische Forschung iiber die Lehren und Handlungen Jesu? Hat es
andere spirituelle Meister in Indien gegeben, die dhnliche Lehren wie Jesus er-
teilten? Und wenn ja, welches Licht werfen sie auf die Lehren Jesu?

Aufgrund der Entdeckung zahlreicher neuer Quellendokumente in der Sinai-
Wiiste und in der Nihe des Toten Meeres sowie der Anwendung moderner
Methoden der Textanalyse durch unabhéngige Wissenschaftler ohne institutio-
nalisierte Voreingenommenbheit, stimmen heute die meisten Bibelhistoriker darin
iiberein, dass die Biicher des Neuen Testaments verschiedene Ebenen der Au-
thentizitdt aufweisen:

Die wahrscheinlichen Worte Jesu, die in den Evangelien von Matthéaus,
Markus und Lukas zitiert, aber erst mehrere Jahrzehnte nach seiner Kreuzi-
gung niedergeschrieben wurden.

Die wahrscheinlichen Erweiterungen — Worte, die von unbekannter Quel-
le Jesus zugeschrieben wurden.

Was von anderen iiber Jesus oder seine Lehren gesagt wurde, z. B. von
Paulus in seinen , Briefen”, die den Rest des Neuen Testaments haupt-
sachlich ausmachen und als Grundlage des frithen Kirchendogmas dien-
ten.

Inwieweit haben diese unautorisierten spateren Einschiebungen und das friihe
Kirchendogma das innerhalb der Christenheit vorherrschende Verstandnis von
Jesus sowie dessen Worten und Lehren verzerrt oder verschleiert? Was sagen
die tatsdchliche Worte Jesu dariiber aus, wer er und was seine Lehren waren?
Was sagen diese Worte Jesu nicht aus? Die Beantwortung dieser Fragen bildet
die Voraussetzung, um die Lehren von Jesus mit denen der Gnostiker oder anderer
Mystiker, wie etwa der Yoga Siddhas, zu vergleichen. Einige friihere Versuche -
z. B. , Die Bergpredigt nach der Vedanta” von Swami Prabhavananda (The Ser-
mon on the Mount According to Vedanta) oder , Das zweite Erscheinen von Chris-
tus” (The Second Coming of Christ) von Paramahansa Yogananda - gingen bei
ihren Vergleichen vom Dogma der Christenheit aus, wie es die englische King-
James-Ubersetzung der Bibel widerspiegelt.” Dabei zogen sie jedoch die Arbeit

*Ahnlich die deutschen Ubersetzungen. Anm. d. Ubs.

19



Einleitung

FRAGEN

Wer war Jesus? Einer der einflussreichsten Menschen aller Zeiten? Der Begriin-
der des Christentums? Ein Messias oder Erloser, gesandt von Gott, um die
Menschheit von ihren Siinden zu erldsen? Was waren Seine Lehren? Ist unser
Wissen tiber Jesus auf die Aufzeichnungen in der Bibel beschrankt? Was sagt die
moderne historische Forschung iiber die Lehren und Handlungen Jesu? Hat es
andere spirituelle Meister in Indien gegeben, die dhnliche Lehren wie Jesus er-
teilten? Und wenn ja, welches Licht werfen sie auf die Lehren Jesu?

Aufgrund der Entdeckung zahlreicher neuer Quellendokumente in der Sinai-
Wiiste und in der Nihe des Toten Meeres sowie der Anwendung moderner
Methoden der Textanalyse durch unabhéngige Wissenschaftler ohne institutio-
nalisierte Voreingenommenbheit, stimmen heute die meisten Bibelhistoriker darin
iiberein, dass die Biicher des Neuen Testaments verschiedene Ebenen der Au-
thentizitdt aufweisen:

Die wahrscheinlichen Worte Jesu, die in den Evangelien von Matthéaus,
Markus und Lukas zitiert, aber erst mehrere Jahrzehnte nach seiner Kreuzi-
gung niedergeschrieben wurden.

Die wahrscheinlichen Erweiterungen — Worte, die von unbekannter Quel-
le Jesus zugeschrieben wurden.

Was von anderen iiber Jesus oder seine Lehren gesagt wurde, z. B. von
Paulus in seinen , Briefen”, die den Rest des Neuen Testaments haupt-
sachlich ausmachen und als Grundlage des frithen Kirchendogmas dien-
ten.

Inwieweit haben diese unautorisierten spateren Einschiebungen und das friihe
Kirchendogma das innerhalb der Christenheit vorherrschende Verstandnis von
Jesus sowie dessen Worten und Lehren verzerrt oder verschleiert? Was sagen
die tatsdchliche Worte Jesu dariiber aus, wer er und was seine Lehren waren?
Was sagen diese Worte Jesu nicht aus? Die Beantwortung dieser Fragen bildet
die Voraussetzung, um die Lehren von Jesus mit denen der Gnostiker oder anderer
Mystiker, wie etwa der Yoga Siddhas, zu vergleichen. Einige friihere Versuche -
z. B. , Die Bergpredigt nach der Vedanta” von Swami Prabhavananda (The Ser-
mon on the Mount According to Vedanta) oder , Das zweite Erscheinen von Chris-
tus” (The Second Coming of Christ) von Paramahansa Yogananda - gingen bei
ihren Vergleichen vom Dogma der Christenheit aus, wie es die englische King-
James-Ubersetzung der Bibel widerspiegelt.” Dabei zogen sie jedoch die Arbeit

*Ahnlich die deutschen Ubersetzungen. Anm. d. Ubs.

19



EINLEITUNG

Ausgabe des Tirumandiram wird derzeit von einem Spezialistenteam unter Lei-
tung von Dr. T.N. Ganapathy erarbeitet. Kiirzlich verffentlichte das Yoga-Siddha-
Forschungszentrum in Chennai, Indien, unter der Leitung von Dr. T.N. Ganapathy
auch eine Buchreihe, die zum ersten Mal kommentierte Ubersetzungen der Tex-
te der Yoga Siddhas vorstellt. Bei den Yoga Siddhas handelt es sich um jene
,vollendeten” Yogis in Siidindien, die Zeitgenossen Jesu waren. Die Lehren der
Siddhas und ihre wunderbaren Kréfte weisen eine bemerkenswerte Ahnlichkeit
mit den Lehren und Kréften von Jesus auf. Dies ermdglicht einen faszinierenden
Vergleich zwischen den Lehren und Wundern Jesu und jenen der Yoga Siddhas.

Die Texte der siidindischen Yoga Siddhas sind bis in jiingste Zeit weitgehend
ignoriert worden. Seitens der orthodoxen Institutionen wurden diese Manus-
kripte nicht angemessen aufbewahrt und konserviert. Der Grund lag in der schar-
fen Kritik der Siddhas am Kastensystem, an der {ibertriebenen Betonung des
Tempeldienstes und der heiligen Schriften sowie an der Autoritdt der Brahma-
nen, der Priesterkaste, die fiir den Bereich der religiosen Angelegenheiten in
Indien eine Monopolstellung besaf3. Die Siddha-Schriften waren nicht in Sansk-
rit, sondern im jeweiligen Landesdialekt verfasst, wie er von den einfachen Men-
schen gesprochen wurde. Sanskrit-Kenntnisse beschrankten sich vorwiegend auf
die Brahmanenkaste, deren Priester und Gelehrte das Religions- und Erziehungs-
system dominierten. Die Siddhas verurteilten diese Monopolstellung der Brah-
manen. Sie lehrten, dass Gott nur durch [nana Yoga erkannt werden kann, d.h.
durch Weisheit, die auf der Basis von Selbsterkenntnis, Meditation und der An-
wendung anderer spiritueller Praktiken wie insbesondere Kundalini Yoga, ent-
steht. Viele der orthodoxen Brahmanen reagierten darauf mit Verbrennung der
Siddha-Schriften und versuchten die 6ffentliche Meinung durch Verspottung der
Siddhas zu beeinflussen. Die Siddha-Texte waren in einer sog. ,Zwielicht-Spra-
che” geschrieben und verbargen absichtlich fiir alle, aufler den Yoga-Eingeweih-
ten, ihre tiefere Bedeutung. Die grof8e Liicke im wissenschaftlichen Verstandnis
der Siddha-Schriften beginnt sich nun durch die Verdffentlichungen einer Grup-
pe leitender Fachgelehrter am erwahnten indischen Yoga-Siddha-Forschungs-
zentrum in Chennai zu schliefSen. Die Wissenschaftler des Forschungszentrums
sammelten, konservierten und transkribierten Tausende der von den Yoga Siddhas
geschriebene Palmblatt-Manuskripte, die in verschiedenen Palmblatt-Bibliothe-
ken Stidindiens nahezu vergessen worden waren, und haben nun damit begon-
nen, sie zu iibersetzen.

BEMERKENSWERTE AHNLICHKEITEN

Selbst ein kursorischer Vergleich zwischen den Lehren Jesu und jenen der Siddhas
enthiillt fiir jeden, der mit beiden vertraut ist, bemerkenswerte Ahnlichkeiten:

Jesus lehrte in Gleichnissen, Metaphern, Paradoxa und Parodien, die tiefe
Einsichten auf eine Weise vermittelten, in der sie von ungebildeten Zuho-
rern leicht verstanden und erinnert werden konnten. Er war ein ,,Bilder-
stiirmer”, der seine Zuhorer dazu bewegen wollte, den Geist, den spiritu-
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Die Siddhas unterschieden zwischen dem , niederen Selbst”, der Kérper-
Geist-Personlichkeit (body-mind-personality), die durch das Ich-Gefiihl
(asmita) zusammengehalten wird, und dem hoheren Selbst, dem reinen
Bewusstsein, das als individuelle Seele inkarniert, aber aufgrund vieler
Unvollkommenheiten gebunden ist.

In den drei synoptischen Evangelien nach Markus, Matthdus und Lukas,
die aus Sicht der Gelehrten die authentischsten Teile des Neuen Testame-
nts enthalten, spricht Jesus wenig {iber sich selbst, und wenn, dann immer
auf bescheidene Weise.

Die Siddhas hatten in ihren Schriften ebenfalls wenig {iber sich zu sagen;
vielmehr sprachen sie dariiber, wie sie sich selbst von Unwissenheit, Ego-
ismus und Tduschung befreit hatten. Sie erfreuten sich eines erweiterten
Bewusstseins, wurden zu Instrumenten des Gottlichen und bewirkten
,Wunder”.

Jesus lehrte, dass Gott — den er als ,Vater” ansprach — nicht nur existiert,
sondern dass Er uns auch liebt. Um Thn zu erfahren, miisse man die Ich-
sucht und die Anhaftung an den Dingen dieser Welt iiberwinden.

Die Siddhas lehrten, dass man durch einen fortschreitenden Prozess von
Selbsterkenntnis, Disziplin und innerer Reinigung Gott erkennen kann.
Sie flirchteten Gott nicht, sie liebten Thn. Fiir sie war Gott Liebe, Liebe
war Gott und Hingabe an Gott der Weg zu ihrer fortschreitende Transfor-
mation. Sie verwirklichten Gott in sich selbst als Absolutes Sein, Absolu-
tes Bewusstsein, Absolute Seligkeit.

Jesus betonte wiederholt ,das Himmelreich ist in euch”. Der Haupt-
gegenstand in den synoptischen Evangelien wie auch im Thomas-Evan-
gelium ist ,das Konigreich des Himmels”. Doch in den Briefen des Paulus
und im Johannes-Evangelium — beide enthalten aus Sicht der Mehrheit
der Bibelgelehrten nur Interpolationen (unautorisierte Aussagen, die von
unbekannter Seite Jesus in den Mund gelegt worden waren) — werden
Jesus, seine Mission und seine Person zum Hauptthema.

Die Siddhas lehrten immer wieder, dass Gott im Inneren als absolutes
Sein, Absolutes Bewusstsein und Absolute Seligkeit zu finden ist und die-
ser Zustand nur durch samadhi (Gott-Bewusstsein) verwirklicht werden
kann. Dabei handelt es sich nicht um eine Kreation des Verstandes; viel-
mehr geht es um ein tatsdchliches Gewahrwerden des inneren gottlichen
Zeugen und die Entwicklung einer auf Gott ausgerichteten Lebensfiih-
rung aus der Perspektive dieses Bewusstseins heraus. Die Siddhas lehr-
ten, dass Gott, anders als unsere Seele, von Wiinschen und karma unbeein-
flusst ist. Da sie mit allem eins waren, verspiirten sie keinerlei Neigung,
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