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Kokosol — das naturliche Schonheitselixier

Nahrende Kosmetik aus natiirlichen
Substanzen

Herkdmmliche Kosmetikprodukte enthalten
meist eine ganze Reihe von Inhaltsstoffen, die
nicht nur unserer Gesundheit, sondern auch der
Umwelt schaden. Mit selbst gemachter Natur-
kosmetik kdnnen Sie Hautreizungen sowie Aller-
gien vermeiden und sogar das Risiko von Krebs-
erkrankungen reduzieren.

Beim Kauf von handelsiiblichen Kosmetik-
und Korperpflegeprodukten sollten Sie unbe-
dingt die Liste der enthaltenen Inhaltsstoffe
(INCI) genau studieren und darauf achten, dass
diese keine Parabene, Silikone, Sulfate, Phthala-
te, genmanipulierten Rohstoffe, Propylenglykole,
Mineral6le oder andere gesundheitsschédliche
Substanzen enthalten. Die INCl-Liste vieler Pro-
dukte ist ziemlich lang. Wenn Sie lhre Kosmetika
selbst herstellen, bestehen diese in der Regel nur
aus zwei bis maximal zehn Inhaltsstoffen!

Kosmetikprodukte aus natiirlichen Substan-
zen selbst zu machen ist ein sinnlich kreatives
Vergniigen und lasst lhnen die Wahl, sich be-
wusst flr die Verwendung von Natur- und/oder
Bio-Produkten zu entscheiden. Wer seine Cremes
und Lotionen selbst kreiert, kennt ihre Zusam-
mensetzung und die Herkunft ihrer Inhaltsstoffe.

Beauty-Pflege mit dem kostbaren 0L
der Kokosnuss

Kokosol macht natdirlich schon! Es ist fiir seine
pflegende, gldttende und regenerierende sowie
fuir seine Anti-Aging-Wirkung bekannt. In tropi-
schen Regionen wird es seit Jahrhunderten fir
die Schénheit und zur Kérperpflege verwendet.
In den letzten Jahren wurden seine ndhrenden
Eigenschaften auch hierzulande von der Beauty-
Szene entdeckt. Kokosdl ist reich an essenziellen
Fettsauren und enthélt reichlich Laurinsaure — fiir
Haut, Haar und Kopfhaut.

Naturbelassenes Kokosdl ist eine Wohltat fiir
den ganzen Korper. Es eignet sich ebenso zur
Pflege der Haut (als Make-up-Entferner, Hand-
creme oder Korperbutter) wie flir die Haare (als
Shampoo oder Haarmaske) oder als Zahnpasta!

Je nach Verarbeitung des Fruchtfleischs kommt
es bei der Herstellung von Kokosél jedoch zu gro-
Ben Qualitatsunterschieden. Wurde das Frucht-
fleisch der Steinfriichte vor der Pressung zu lange
getrocknet oder gar chemisch behandelt, werden
die wertvollen gesattigten Fettsdauren und Vitami-
ne zerstort und das Kokosdl verliert an ndhrenden
Eigenschaften. Hochwertiges Kokosél in Rohkost-
qualitdt wird durch Kaltpressung aus dem fett-
reichen und besonders nahrhaften Fruchtfleisch
erntefrischer Kokosniisse gewonnen. Fiir lhre
selbst gemachte Naturkosmetik ist ein hoch-
wertiges natives Bio-Kokosol die beste Wahl.






KOKOSOL — Das natiirliche Schanheitselixier

Ein paar Tipps fiir den Anfang

Viele Kosmetikprodukte mit cremiger oder fester
Konsistenz enthalten &therische Ole. Diese sind
zum Gelingen der Rezepte jedoch nicht unbe-
dingt erforderlich und kénnen auch wegge-
lassen werden.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
sollten Sie dtherische Ole méglichst meiden und
auch fiir Kleinkinder sind sie nicht geeignet. Bitte
informieren Sie sich vor der Verwendung eines
atherischen Ols bei einer zuverlissigen Quelle
(z. B. bei lhrem Arzt bzw. Therapeuten oder in
einem seridsen Ratgeber bzw. Fachbuch). Atheri-
sche Ole diirfen nicht eingesetzt werden bei Epi-
lepsie, Herz-Kreislauf- oder Nierenbeschwerden.

Vermeiden Sie den direkten Kontakt dtheri-
scher Ole mit Augen, Mund sowie empfindlichen
Schleimhduten und tragen Sie diese nie unver-
dinnt auf die Haut auf.

Die Inhaltsstoffe fiir die einzelnen Rezepte in
diesem Buch wurden so zusammengestellt, dass
Ihre Eigenkreationen etwa 3 Monate haltbar
sind. Damit pflanzliche Ole und Butter nicht so
schnell ranzig werden, wird den entsprechenden
Rezepten Vitamin-E-0l, ein natiirliches Antioxi-
dans, beigemischt. Alternativ wird das fur die
Naturkosmetik zugelassene Konservierungsmit-
tel Cosgard verwendet. Die Beimischung dieser
beiden Zutaten bleibt Ihnen selbst tiberlassen.
Kosmetika ohne den Zusatz von nattirlichem
Vitamin E oder Cosgard wirken optimal, wenn
Sie sie innerhalb 1 Monats nach der Herstellung
verbrauchen.

Bevor Sie beginnen: Um die Haltbarkeit Ihrer
selbst gemachten Kosmetikprodukte zu verlan-
gern, sollten Sie bei jedem Rezept unbedingt ein
paar grundlegende Hygieneregeln beachten:
Desinfizieren Sie alle Utensilien, Behdlter, Tiegel
und Flaschchen vor dem Gebrauch mit 70-pro-
zentigem Alkohol aus der Apotheke. Vor dem
Anriihren der einzelnen Inhaltsstoffe sollten Sie
unbedingt Ihre Hande sorgfaltig waschen und
gut abtrocknen!

Gut zu wissen

Kokosol ist bei Zimmertemperatur fest. Wenn Sie
das cremig-weiBe Kokosfett fliissig verarbeiten
wollen, erwarmen Sie es einfach im Wasserbad
bei sanfter Hitze Giber 5 °C.



Verwenden Sie hochwertige Zutaten!

Ziehen Sie fir die Herstellung lhrer natiirlichen Beauty-Produkte mdglichst Rohstoffe in
Bio-Qualitdt vor und verwenden Sie nur naturreine atherische Ole. Die meisten der in
den Rezepten verwendeten Rohstoffe fiir Inre Naturkosmetika erhalten Sie in [hrem
Bioladen oder -Supermarkt. Kokosél kaufen Sie am besten in Rohkostqualitat. Es ist nicht
nur wohlschmeckend, sondern auch fiir Haut und Haar die gesunde Alternative. Weitere
Zutaten wie etwa naturliche Duftstoffe, Farbstoffe oder milde Tenside kénnen Sie Gber
spezialisierte Online-Shops im Internet beziehen (siehe Bezugsquellen, Seite 63 f.).

Empfohlenes Zubehor und hilfreiche Utensilien
Fur die Herstellung Ihrer Beauty-Produkte brauchen Sie nicht viel. Die meisten
Gegenstande gehoren vermutlich ohnehin zu lhrer Kiichenausstattung:

digitale Kiichenwaage (mdglichst auf 1 Gramm genau)

Kiichen- oder Teethermometer (bis 100 °C)

Messloffelset mit Essloffel- sowie TeeloffelgroBe (am besten aus Edelstahl)
Messbecher mit méglichst genauen Milliliter- und Grammangaben
Wasserbadschissel aus Edelstahl und einen etwas gréReren flachen Topf
kleine Edelstahl-, Keramik- oder Glasschisseln

mehrere Glasriihrstédbe

Creme- bzw. Kosmetikspatel (am besten aus Edelstahl)

feinmaschiges Metallsieb

kleiner Trichter (am besten aus Edelstahl)

Mérser

Stabmixer, Handriihrgerat oder Milchaufschaumer

70-prozentiger Alkohol (z. B. Alkohol 70 Vol.-Prozent Hetterich aus der Apotheke)

je nach Rezept zum Aufbewahren Cremetiegel, kleine Flasche oder Spriihflakon
(far eine langere Haltbarkeit am besten aus dunklem Glas)



Glanzend pflegender

LIPGLOSS

10 Natiirliche GESICHTSPFLEGE mit Kokoskosmetik

Ein reichhaltiger Lippenbalsam fir zarte, geschmeidige Lippen. Bienenwachs, Kokosol
und Rizinusol schiitzen lhre Lippen vor Kalte und sorgen dafiir, dass sie auch bei Wind
und Wetter nicht sprode oder rissig werden. Und dank der einfachen Rezeptur im Hand-

umdrehen fertig!

7 g Kokosol

1 g Bienenwachs oder
pflanzliches Wachs der Wahl

5 ml Rizinusol

1 Tropfen natiirliches
Vitamin-E-Ol

8 Tropfen dtherisches Ol
der Wahl (z. B. Kokos-, Honig-,
Vanille-0l ...)

2 TL rotes Hibiskusbliiten-
pulver (wahlweise)

10-ml-Tiegel aus Glas mit
Schraubdeckel

HERSTELLUNG

Kokosol, Bienenwachs und Rizinusdl in eine Schissel ge-
ben. Etwas heilles Wasser in einen flachen Topf fiillen und
die Schissel in das Wasserbad stellen. Die Zutaten unter
standigem Rihren auf kleiner Flamme sanft erwarmen,
jedoch nicht zum Kochen bringen. Die Schiissel aus dem
Wasserbad nehmen und das Vitamin-E-Ol sowie das 4theri-
sche Ol dazugeben. Fiir einen farbigen Lippenbalsam Hibis-
kusblutenpulver hinzufiigen und die Zutaten noch einmal
gut verriihren. Den Balsam in den Glastiegel fullen und

10 Minuten in den Kiihlschrank stellen.

ANWENDUNG

Den Balsam mit der Fingerspitze auf den Lippen verteilen.
Mehrmals taglich angewandt, macht er die Lippen ge-
schmeidig und schiitzt sie vor dem Austrocknen. Ein natdr-
liches Lipgloss fur die ganze Familie!






30 Schones HAAR mit Kokoskosol

FEUCHTIGKEITSSPRAY

fur seidig weiches Haar

Das Feuchtigkeit spendende Spray mit Kokosol sorgt fiir seidig weiches Haar. Die Kombi-
nation des natirlichen Beauty-Elixiers mit pflanzlichem Glycerin und Kamillen-Hydrolat
verleiht Ihrem Haar Glanz und neue Spannkraft.

4 g Kokosal HERSTELLUNG
90 ml Kamillen-Hydrolat oder
Mineralwasser

Kokosol in eine Schiissel geben. Etwas hei3es Wasser in
einen flachen Topf fiillen und die Schiissel in das Wasserbad
5 g Glycerin, pflanzlich stellen. Unter stdndigem Riihren auf kleiner Flamme sanft
4 Tropfen Cosgard erwarmen, jedoch nicht zum Kochen bringen. Die Schiissel
aus dem Wasserbad nehmen, Hydrolat, Glycerin, Cosgard
und nach Belieben &therisches Ol dazugeben. Die Zutaten
kréftig verriihren, auf Zimmertemperatur abkiihlen lassen
und in den Pumpspender fiillen.

40 Tropfen &therisches Ol
der Wahl (falls gewiinscht)

100-ml-Pumpspender

ANWENDUNG

Das Feuchtigkeitsspray auf der gesamten Haarlange, jedoch
nicht auf den Haarwurzeln verteilen. Pro Anwendung 3- bis
4-mal auf das feuchte oder trockene Haar spriihen. Ist das
Kokosol fest geworden, den Spender vor dem Gebrauch
kurz unter warmes Wasser halten.






a8 Kokospflege fiir den GANZEN KORPER

PALMAROSA-DEQSTICK

ohne Aluminiumsalze

Ein natirliches Deodorant ohne Aluminiumsalze ist ein Must-have fiir Ihre Gesundheit.
Kokosol, Natron und Maisstarke wirken unangenehmem Kérpergeruch entgegen und
Palmarosa, das atherische Ol der Zitronengrasart, verwohnt Sie mit blumigem Duft.

33 g Kokosol HERSTELLUNG
30 g Natron

Kokosol, Natron, Starke und pflanzliches Wachs in eine

20 g Maisstérke Schissel geben. Etwas heil3es Wasser in einen flachen Topf
flllen und die Schissel in das Wasserbad stellen. Unter
standigem Rihren auf kleiner Flamme sanft erwarmen,

bis eine homogene Masse entsteht. Die Schiissel aus dem
Wasserbad nehmen, das atherische und das Vitamin-E-Ol
dazugeben. Die Zutaten noch einmal gut verriihren, in
einen Deostick-Behalter fiillen und zum Aushérten 1 Stun-
de in den Kiihlschrank stellen.

15 g pflanzliches Wachs

30 Tropfen dtherisches
Palmarosa-0l (Cymbopogon
martinii)

2 Tropfen natiirliches
Vitamin-E-Ol

Deostick-Behilter ANWENDUNG

Das Deodorant wie gewohnt unter den Achseln auftragen.






60 Kokospflege fiir den GANZEN KORPER

Fruchtig erfrischendes

DUSCHGEL

Durch das Hibiskusbliitenpulver erhalt das natirliche Duschgel mit pflegendem Kokosdl
einen zarten Rosaton. Ein unkompliziertes, schnell hergestelltes Duschgel fir die tagliche
Korperpflege mit leckerem Erdbeerduft oder einem anderen fruchtigen Duft lhrer Wahl.

150 g neutrale Waschbasis,

100 °gAa pflanzlich (Base Lavante HERSTELLUNG

Neutre Bio oder Sodasan Liquid Die neutrale Waschbasis sowie das zuvor im Wasserbad
Sensitive) erwéarmte und geschmolzene Kokosél in eine Schiissel ge-
5 g Kokosél ben. Die Zutaten gut verriihren, nach Belieben pflanzliches

Glycerin sowie dtherisches Erdbeer-Ol und Hibiskusbliiten-
pulver dazugeben. Das gebrauchsfertige Duschgel mithilfe
eines Trichters in die Kunststoffflasche fillen.

3 g Glycerin, pflanzlich
(wahlweise)

40 Tropfen dtherisches
Erdbeer-Ol (oder ein anderes

atherisches Ol der Wahl) ANWENDUNG

Fir eine Anwendung reicht eine walnussgrof3e Menge
Duschgel aus. Ein herrlich fruchtiges Vergnigen fiir die
ganze Familie!

1 TL Hibiskusbliitenpulver

200-ml-Kunststoffflasche
mit Klappverschluss
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Naturkosmetik selbst machen mit Kokosol

Die Kokosnuss schenkt Vitalitat und halt korperlich sowie geistig fit, denn dieses Superfood
ist ungemein reich an wertvollen Néhr- und Vitalstoffen. Doch in Sachen ,Schénheit” ist
sie sicher genauso wirkungsvoll, denn ihre wertvollen Fettsauren, Vitamine und Mineral-
stoffe machen nicht nur von innen, sondern auch von auféen schon!

Als Kokosdl erobert diese Nuss gerade die Beauty-Szene: Es gibt Haut und Haaren alles,
was sie brauchen, und hilft auf3erdem bei Hautproblemen wie Irritationen und Juckreiz,
sagt Pickeln den Kampf an und wirkt effektiv bei trockenem Haar.

Selbst gemachte Kokoskosmetik ist zudem frei von all den ,,Bad Boys"” gekaufter Produkte:
Parabene, Sulfate, Paraffine, Silikone u. v. m. sind namlich nicht nur gesundheitsschadlich,
sondern auch vollig dberflissig!
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