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Uber denAutor

Der Autor, ProfessoiT.N. Ganapathygeboren im Jahre 1932 in einem
Dorf namensTandankurai imTrhanjavur Distrikt im $at Tamil Nadu,

trat, nachdem er 1972 sein Doktorat an der Nagpur Universitat erlangt
hat, nach 39 Jahren bemerkenswertem Dienst als Lehrer der Philosophie,
als Professor un¥orsitzender de®epaitment of PhilosophyRama-
krishna MissionyVivekananda College von Chennai, in den Ruhestand.
Seit 1975 studiert er di&lerke der Siddha¥/on 1985 bis 1988 wurde er

mit der ,,Senior Fellowship“ ddadian Council of Philosophical Resear

Neu Delhi, ausgezeichnet. S&Werk fur dieses Projeki;he Philosophy

of the Bmil Siddhaswurde im Jahr 1993 vefféhtlicht. Als anerkannter
Spezialist der Siddha-Philosophie ist er derzeit als Direktoryoga
Siddha Reseah Pojectin Chennai, Indien, tatig, welches duihbaji's

Kriya Yoga Oder ofAchawyas, Inc., Canadand demYoga Reseah and
Education CenterKalifornien, USA unterstiitzt wird. Fir dieses Projekt
Ubersetzt er di¥oga-WerkeBogars ins EnglischeWeiterhin wurde unter
seiner Obhut als Direktor im November 2004 éné¢hologie der Siddha-
Poesievon Babajis KriyaYoga Order oAcharyas, Inc., ver@éntlicht.



Vorwort

Mit grol3er Dankbarkeit schreibe ich désrwort zu diesem groRRartigen
Werk mit demTitel The Yga of Siddha BoganathgAnm. d. Hg.:
deutschefitel Der Yoga des Siddha Boganathaon Dr. T.N. Ganapathy
Ph.D., einem angesehenen Gelehrten der Siddha-Philosophie.

1990 schrieb und veri@ntlichte ichBabaji and the 18 Siddha Kriyaya
Tradition (Anm. d. Hg.: deutscheTitel Babaji, Kriya Yvga und die 18
Siddha$, das derzeit in Uber 10 Sprachen erhéltlich ist. In dia&enk
stelle ich der westlicheWelt das Leben und die Lehren vBdganathar,
dem Siddha-Guru von Kriya Babaji Nagaraj, meinem eigeiaeuru,

vor. Meine Beteiligung bei derertfientlichung des derzeitigeiWerkes
begann in den Jahren 1980 und 1981, wéahrend ich den Drudoyon
Kanda Yogam in ChidambaramTamil Nadu, beaufsichtigte. Dieses
grof3artige aus drei Banden bestehewtgk beinhaltet alle bekannten
Schriften vorBogar und ist in der originalen alt-tamilischen Sprache auf
Uber 2000 Seiten abgedruckt. Sie wurden von meinem (Mowi,
Ramaiah, der Uber zwanzig Jahre lang diannil Nadu gereist ist, um
Palmblatt-Manuskripte miBogar’s Schriften aus privaten Handen und
Blichereien zusammenzutragen, gesammelt. Nur die Einfihrung wurde
von Yogi Ramaiah auf Englisch geschriebéfahrend der 18 Jahre, die
ich unterYogi Ramaiah lernte, meditierten wir regelmaRig UbeWdrse
der SchriftenBoganathar’s oder denen einésnderen der 18 Siddhas.
Ramaiah selbst wurde einmal durch &ff&2on vonBoganathar gesegnet.
Seit dieser Zeit habe ich ddag ersehnt, an dem die Schriften der 18
Siddhas, inklusive jener vaBbganathar, in englischer Sprache und in
andere Sprachen veféntlicht werden. 1992 verigntlichte ich die erste
internationaleAusgabe deSirumantiram, dessermutor Tirumilar ist.
Tirumtlar wiederum ist lauBoganathar der Guru seines eigenen Guru
Kalangi. Wahrend der vglangenen zehn Jahre schrieb ich an dem Buch
Kriya Yoga Sutras of Patanjali and the Siddhas/ Die Krig@a/ Sutras
von Patanjali und den Siddhagas 2001 herausgegeben wurde, und das
einenVergleich zwischen den Lehren vdmataijali und denen des
Tirumantiram beinhaltet.

Vor drei Jahren grindete ich d#sga Siddha Resean Poject/
Yoga Siddha Forschungspekt zur Erhaltung Auswertung, dem
Ubersetzerund demVeroffentlichen der Schriften der 18 Siddhas. Bis
heute sind beinahe 1.000 Palmblatt-Manuskripte auf Compact Discs
(CD’s) kopierwwvorden; ebenso wird eilethologie in englischer Sprache



von ausgewahlten Gedichten der 18 Siddhas mit einer Biografie jedes
Einzelnen in absehbarer Zeit abgeschlossen sein.

Ende 1999 entdeckte ich.OBanapathy BuchThe Philosophy of
the Tamil Siddhasdas vomindian Council of Philosophical Resear
1993 verdfentlicht wurde.Als langjahriges Mitglied hatten sie seine
Forschungsarbeiten drei Jahre lang, von 1985 bis 1988, finaihaart.
seinem tiefeVerstandnis fur di¥oga-Siddhas und der enormen Menge
an Informationen, durch die er in der Lage \wheses Buch zu gan-
isieren, war ich sehr begeistert. Swifang 2000 ist er der Direktor des
Yoga Siddha Resear Piojectin Chennai, Stdindien. Dort leitet er derzeit
die Arbeit von vier Gelehrten und einigéssistenten.

Das vorliegende Buch ist das erstvéiflichte Resultat dieses Forsch-
ungsprojektes. Geférdert wurde es durchYitagm Research and Education
Center (gegrundet und geleitet von GeBeuerstein) und BabaiKriya
Yoga Order oAcharyas — beide sind nicht auf Gewinn ausgerichtete und
wohltatige Oganisationen, die sich der Forschung und Bildung auf dem
Gebiet de¥oga widmen.

Der Leser mag sich wundern, weshalb ich derartig grof3e
Anstrengungen unternommen habe, dieses Buch zuemtlithen. Die
Antwort ist einfachBoganathar reprasentiert fir mich den Gipfel dessen,
wonach wir streben sollten und was wir erreichen kdnnen. Er ist wahrlich
ein Mann der ,Renaissance”, dessen tiefer spiritueller und wissen-
schaftlicher Geist uns darin unterstiitzen kann, unseren eigenen Pfad zu
erleuchten. Seit 1969 praktiziere ich intensiv Babdfitiya Yoga, und
seine Schriften waren mir immer eine grof3e Quelle der Inspiration zum
Verstandnis sowohl der Philosophie als auchTéshniken de¥oga
generell und insbesondere deEmntras und deAlchimie. Als grol3er
Wissenschaftlerder schon zu antiken Zeiten ein Dampfsihéfin
Automobil, eine Flugmaschine und einen Fallschirm erfunden hat sowie
Hunderte von medizinischen Heilmitteln entdeckt hat, wird er fur alle
wissenschaftlich denkenden Menschen von Interesse sein.

Laut seinen eigeneAufzeichnungen haBoganathar durch den
Gebrauch alchimistische¥erjingungsformeln und spezieller
AtemtechnikenTausende von Jahren gelebt. Er bereiste die gakite
zeichnete Leben von Siddhas auf, die sehr viel alter waren als er selbst,
und stellte seinen Schilern durch sein eigenes Beispiel einen erleuchteten
Pfad zur Selbst-&fwirklichung und zur integralefransformation der
menschlichen Natur in eine Gottliche Xarfligung. Er hinterliel3 diverse



Linien von Schulern, die die Siddhaga-Tradition weiterfihren — so
z.B. die Priester des von ihnmTamil Nadu gegrindetdralani-Tempels
und die taoistisch&radition Chinas sowie Babagiweltweite Bewegung
des KriyaYoga.

Viele haben Paramahan¥agananda Autobiografie eines ogi
gelesen, die zum ersten Mal der westlict\&tt von der Existenz Babaji’s
— dem unsterblichen Meister aus dem Himalaya, der das Lehren des Kriya
Yoga Mitte des neunzehnten Jahrhunderts begann — beri¥ogdaeanda
jedoch war nicht in der Lage, Details Uber Babaji’s Hgrterd oder
dariiberwie Babaji seinen goéttlichen und unsterblichen Zustand erlangte,
aufzudecken. Zuvor hatten Baird Spaldgigasters of the Far Eagdnm.

d. Hg.: deutschefitel Leben und Lelen der Meister des Fernen Ostens
und dieWerke derTheosophen die populanéorstellung durch
Geschichten tber christusahnliche Meister Indiens geschurt. David Gordon
White’s wissenschaftlichéadferk TheAlchemical Body- eine historische
Analyse der Siddha-Lehren, die vorwiegend in Sanskrit verfasst wurden
— hat Licht auf den Siddhaega und auffantra geworfen, die nur allzu
haufig oberflachlich behandelt wurden und als sensationell betrachtet
worden sind.

Das vorliegend&\Verk spiegelt eine Biographie v@bdganathar
wieder wie wir sie allein aus seinen Schriften entnehmen kdnnen. Damit
vermeiden wir eine ,®rzerrung” durch mandlich tberlieferte Legenden.
Dr. Ganapathy hat in diesem Band ausfiihrlich die Schwierigkeiten
erlautert, welche Fakten von Fiktion in der Nacherzahlung der Leben der
Yoga-Siddhas unterscheid8bganathar’s Leben ist — milde ausgedriickt
— verblUfend. Es war nicht nur extrem lang, sondern durchdrungen von
Errungenschaften, die wir nur mit den fortgeschrittenstega-
Eingeweihten iverbindung bringen kénnen. Somit vermittelt es uns ein
leuchtendes Beispiel unseres menschlichen Potentials.

Das vorliegend&Verk liefert uns zudem eine Ubersetzung sowie
Kommentare zu tber 72 ausgewahlten Gedichten, die ernsthafte Schuler
desKundalini-Yoga und de$antra als hilfreich empfinden werden. Fur
Schiler des Indischeifjbetischen und ChinesiscladistischenTantra
ist das intensive tBdium diesedVerks von grol3em Nutzen. Besonders
Schiiler des Kriy&¥oga werden viele Ahnlichkeiten in d@echniken,
die sie erlernt haben, erkennen und somit ein noch tie¥erssandnis
fur die Absichten und Ziele ihrer eigenen Praxis erhalten. Durch die
Meditation Uber di&/erse wird der Leser noch mehr Inspiration erlangen.
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Typischerweise schrieben die Siddhas Weese auf einért undWeise,

in der sie den groR3téleil ihrer Lehre vor denjenigen, die ,nur” neugierig
waren, versteckten. Sie schrieben in einer sogenannten Zwielichtsprache,
die dieAbsicht verfolgte, die tiefere Bedeutung nur den aufrichtigen
Suchenden zu enthiillen. Dadurch veranlassen sie den haskrdieser

zu forschen. Die vorliegenden Kommentare sind nur suggestigie

den Leser wahrend der Meditation in eine gewisse Richtung fihren
konnen. Erkenntnisse werden folgen!

DiesesWerk beinhaltet ein&Vort-fir-Wort Ubersetzung mit
alternativen Bedeutungen sowie eine literarische Ubersetzung und
schlieRRlich eine interpretative Ubersetzung, um die Notwendigkeit der
Prazision und de¥erstandisses zu balancieren und ein tieferes,
meditativeAnn&ahern an die verschiedenen Schichten der Bedeutung eines
jeden einzelneverses zu erleichtern.

Ich empfehleDer Yoga des Siddha Boganathgdem ernsthaften
Schuler des authentisch&ioga undTantra, aber auch Gelehrten und
Philosophen. Es wird Sie inspirieren und lhren Pfad erleuchten.

Marshall Govindan

Babaji's KriyaYoga Order ofAcharyas, § Etienne de Bolton, Quebec,
Kanada
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Einleitung

Das vorliegend®Verk Der Yoga des Siddha Boganathat der erste Band

des Yoga Siddha Reseeln Project einem Forschungsprojekt unter
gemeinsamer Forderung vBabaji's Kriya Yoga Oder ofAcharyas, Inan
Kanada und denioga Reseah and Education Centerden USA. Der
Zweck dieses Projektes ist die Identifizierung und Erhaltung aller
Manuskripte deiYoga-Siddhas aus diversen Buchereien und privaten
Sammlungen aus Sudindien in einem mit Computer zuganglichem Format,
um sie spater mit Kommentaren zu versehen und in die englische Sprache
zu Ubersetzen. Bis zum heutigen Zeitpunkt wurde Uber die Siddhas keine
ernsthafte systematische und wissenschaftlitlgiesunternommeuch
wurde kein ernsthafteversuch unternommen, die Siddha-Poesie
auszuwerten oder aus der tamilischen Sprache zu lbersetzeYagaas
Siddha Reseah Projectversucht nun, diese bisher lang anhaltende Liicke
zu schliel3en.

Dieser Band ist der erste Schritt in Richtung Ubersetzung und
Herausgabe deYoga-Werke des Siddh&G6ganathar die englische
Sprache. Obwohl eine Ubersetzung nie ein Ersatz des Originals sein kann,
wurde ein wahre¥Wersuch unternommen, die Nuancen des Originals in
der Ubersetzung hervorzuheb&fon den vielerWerkenBogars haben
wir die folgendermusziige aus S.A.A. Ramaiah’s finf Bande fassendes
Bhogar-Kanda-Yogam zur Transliteration und Ubersetzung mit
Kommentaren Ubemommen:

1. Der Grundsatz déieisheit -1 — 1, Gedicht 2, Mers

2. Die Weisheit desSivaYoga-12 — 1, Gedicht 3, 12/erse
3. Die Einweihung in deSamadhi — I, Gedicht 5, 10/erse
4. Die Mantra-¥rse deiVeisheit-10 - II, Gedicht 7, 10/erse
5. Weisheit rituellerAnbetung-13 —Il, Gedicht 8, 13/erse
6. achtfacheroga-24 — I, Gedicht 9, 24/erse
7. Die philosophisch&Veisheit-2 — 1, Gedicht 13, 2/erse

Zusammengefasst sind es\/&se, die Ubersetzt und mit Kommentaren
versehen wurden. In weiteren Banden beabsichtigendweirnachsteh-
endenWerke vonBogar Ubersetzen:

1. Der Einweihung-156 — I, Gedicht 15, 15&erse
2. Die Perle deWeisheit-100 — I, Gedicht 12, 10W¥erse
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Es wurde vageschlagen, in der nahen Zukunft die Ubersetzung mit
Kommentaren des Hauptwerkes Bogar, dasBogar-7000, bekannt als
Saptakandam, anzugehen. Dies bedarf eines gigantischen Einsatzes, der
nur durch die Hilfe von Philosophen, Siddha-Arzt&strologen,
Chemikern, Pharmazeuten udxikologen mdglich ist.

Wahrend der Bearbeitung der urspriinglich tamiliséverke haben wir

uns streng an die Empfehlung von S.A.A. Ramaiah gehalten. Diese lautet:

»Einen Rat mochte ich zuklnftigen Herausgebern gelemdndere keinen
einzigen Buchstaben der Siddhas, selbst wenn du ein grof3er tamilischer
Gelehrter bist. Halte dich an jeden Buchstaben des Siddha, solange er
von Bedeutung ist, auch wenn er aus der Sicht wissenschattlicher Fehl-
interpretationen anders erscheint. Kommentiere j&@es getrennt und
zeige deinWissen und deine Deutung, aber verschoneVeise der
Siddhas voWerzerrungWir Menschen haben den Intellekt eiff@ube,

sind darum nicht in der Lage, Uber das kosmische Bewusstsein der Siddhas
zu urteilen Was wir gelernt haben, gleicht einer handvoll Sand, was wir
aber noch von den Siddhas lernen kénnen, gleicht Millidoanen von

Sand BogarKandaYogam, Einlihrung, Band I1).”

In dieser Gesinnung begannen wir mit S@mskription, dem Ubersetzen
und Kommentieren einigéiVerke Bogars: Um die Kommentare zu
schreiben, haben wir diver¥gerke anderer Siddhas herangezogen und
verwendet. In diesem Sinne wurde der Kommentator zur Biene, die den
Nektar aus vielen Bliten saugt, ohne sich dabei selbst in eine Blite zu
verwandeln. Ebenso hat er in seinem Einfiihrungskapitel eineAnaBhbl

von Werken aufgefihrt, die kein au@ewdhnlicheswissen oder
Nachforschungen vorlegen kdnnen. Um in ein Juwggsechaft zu gehen,
bedarf es keines besonderg¢ndtums der Juwelen. UBbgarsWerke zu
Ubersetzen, haben wir S.A.A. Ramaiah’s finf Bande fasgamsigmbe

der kompletter\Werke Bogars zu Rate gezogen, da diese das Original
nicht verfalscht haben. In einigen andekesgaben haben wir diendenz
beobachtet, dass das Original abgeandert wurde.

Am Ende unserékrbeit stand de¥erdienst durch rtickblickende Momente
und durch Freunde und Helfatie denVerlauf der Entstehung dieses
Werkes mitverfolgt haben. Zuerst aber verneige ich mich vor den Siddhas,
die mich zu einem geeigneten Instrument gemacht haben\Vérie zu
studieren und zu interpretieren. In diesem Zusammenhang verneige ich
mich vor Bogar, weil er ,mich auserwahlt hat*, dies®¥¢erk zu Gber
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nehmen — eine wahrhaft grof3e Herausfordefgterhin fihle ich mich

in groBeNerpflichtung gegenub&abaji's Kriya Yoga Oder ofAcharyas
USAInc., Kanadaund desseWorstand, Sri Marshall Govindan sowie
dem Yoga Reseath and Education CentetJSAund desseorstand,
Geog Feuerstein, da sie mich zum Direktor dega Siddha Resecn
Project aus dem Kreise so vieler Gelehrter damil Nadu auserwahlt

und mir dieAufgabe anvertraut haben, einige vBogars Werken zu
ubersetzen und zu kommentieren. Insbesondere bedanke ich mich bei
ProfessofT.B. Siddhalingaiah daf{idass er mir beimiranskribieren der
GedichteBogars hilfreich zur Seite stand. Nicht Worten auszudriicken
vermag ich den Dank, d&valter Neelakantan gebuhrt, Schriftfiihrer des
Babaji's Kriya Yoga Oder of Acharyas Tust, Indien fir seine uner
mudlichen Bemihungen und dafdass diesed/erk letztlich das Licht
desTages erblicken durfte. Ebenso empfinde ich tiefe Dankbarkeit
gegenuber DgaAhlund, Marshall Govindarisha Feuerstein und Rudra
Shivananda, fir die Bemuhungen, sdmtliche Manuskripte mit einem
elektronischemAuge durchzusehen, und fur unzéhlige wertvolle
Vorschlage und Kommentare. Ich wirde meiner Pflicht nicht
nachkommen, sprache ich nicht meinem ehemaligen Schuler und
derzeitigen Kollegen dieses ForschungsprojeRtesy KR. Arumugam,

M.A. Ph.D. meinen Dank aus fur seine Hilfe auf unzahgeindWeise,

die die Herausgabe dieses Bandes ermdglichte und fur die Zusam-
menstellung dednhangsA bis D.Auch bin ich Sri S.KAsok Kumar
Forschungsgelehrter der Bibliothekswissenschaften, Universitat von
Madras, fur das Erstellen des Inhaltsverzeichnisses zu Dank verpflichtet.
Mein umtrauerter Sohn.QRavi, der seinenthiila $arlra (materiellen
Kdrper) verlassen hat, und von dem ich glaube, dass er noch immer in
seinemsiiksma $arlra (subtilen Korper) bei mir weilt, hat mir beim
Schreiben am Computer der ersten drei Einfihrungskapitel geholfen. Ich
hege die Erinnerung an ihn, wann immer ich durch diese Kapitel blattere.
Zuletzt mochte ich mich bei meiner Frau Smt. Savithiri und meinen
anderen Familienmitgliedern — Soéhrigchter und Enkel — dafur
bedanken, dass sie mich von meingrpflichtungen im Haushalt
verschonten und mir genehmigten,Alibeit an diesem Forschungsprojekt
auszuliben, ohne dass mgeandeiner im\ege stand.

Als ich das Einfliihrungskapitel zu diesem Band schrieb, hielt ich mich
stark an die Ideen und Zeilenmeines vogleglangenen Buchekhe
Philosophy of thedmil Siddhasherausgegeben vomdian Council of
Philosophical Reseah, Neu Delhi. Kopien dessen befinden sich jetzt
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bei meinen Sponsoren. Somit diente dieses Buch als gtiatet fur die
Einfuhrungskapitel dieses Bandes.

Abschlielend mochte ich betonen, dass\@¢adienst alleinigBogar
zusteht, wenn Sie in diesem Budlertvolles finden sollten. Sollten Sie
jedoch Fehler entdecken — und ich bin siclsée finden welche — dann
bitte ich Sie, diese auf meine Schultern der Inkompetenz abzuladen.

T.N. Ganapathy
Rajkamal, 45, NAvenue Ashok Nagar

Chennai,Tamil Nadu, India 600 083
Tel. +91-44-24897396
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Anmerkung zur englischen Ubersetzung

Obwohl eine Ubersetzung an sich kein Ersatz des Originals sein kann,
bemiihten wir uns in diesem Band um eine pflichtgetreue Ubersetzung
der GedichtBaogars. Es heil’t, dass jede Ubersetzung eine Interpretation
sei; trotzdem waren wir bestrebt, eine solche Interpretation in der
Ubersetzung deVerse zu vermeiden. Um selbst ein Minimum an
Interpretationen zu umgehen, wurde eine wortliche Ubersetzung zur
Verfigung gestellt. Die Zusammenfassung der Uberseveese egibt

die Essenz und dMesentliche. Die Kommentare am Ende eines jeden
Verses fuihren zu dessen tieferen Sinn. Die Schwierigkeit anfelmat

Uber Siddhas liegt darin, dass deren Sprache so unkonventionell wie ihr
Gedankengut ist, und dass sie ihre Ideen in eine Sprache legen, die
technisch gesehetsgZwielichtsprache* — oder Symbolsprache (Anm. d.
Ubersetzers: im englwilight languagé — bekannt wurdésandhyabhasa).

Selbst der Begtifsandhyabhasa wurde von Gelehrten ddsntra unter
schiedlich Ubersetzt. Die Ubersetzung BogarsVersen hat mich gelehrt,

wie schwierig es ist, die Nuancen einer Sprache in eine andere zu
UbertragenTrotz allem habe ich bei dieser Ubersetzung die unsichtbare
HandBogars verspurt, die mich bis zur Fertigstellung dieser schwierigen
Aufgabe mit dem Gefuhl gefiihrt hat, wahrend der UbertragunBags
Gedanken ins Englische allerhéchstens ein gutes Instrument gewesen zu
sein.

T.N. Ganapathy
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Kapitel |

Einfihrung:
Grundsatzliche Schwierigkeiten

Es gibt grundsatzliche Schwierigkeiten, auf die jeder stof3en wird, der
Uber Siddhas schreibt. Solche Herausforderungen beziehen sich auf:

1. Die Definition des Begtfi$ ,Siddha“, die Klassifizierung der
Siddhas und derémnzahl

2. Das Fehlen von zuverlassiger Literatur Gber die Siddhas, das dichterische
Format und die Sprache der Siddhas

3. DieAnzahl dersiddhis (paranormale Fahigkeiten) und diasichten
bezuglich desiddhis

4. DieAnwendung von tantrischel¥oga als Methode der Siddhas

5. Die Identifikation der Siddhas mit défchimisten

6. Die Philosophie des menschlichen Korpers

7. Zuverlassige biographiscAeifzeichnungen

Auf den nachstehenden Seiten werde ich diese sieben Hauptschwierig-
keiten im Detall erlautern.

1. Die DeriNITION DES BEGRIFFS, SIDDHA", DIE KLASSIFIZIERUNG
DER SDDHAS UND DEREN ANZAHL

Die grundsatzliche Schwierigkeit beinu8ium der Siddhas beginnt mit
dem Begrif ,Siddha“ selbst, welcher diverse miteinander verbundene
und oft Uberlappende Bedeutungen ohne eine allgemein anerkannte
Verwendung hat. Dieser Bedrkommt aus dem Sanskrit und bedeutet
wvollendet”. Ein Siddha ist ,gar gekochttddagdha), d.h. ein vollendetes
Wesen. Er steht fir das indische Ideal von Perfektion. Die Siddhas kennen
vier Arten der Befreiungukti):

. salokya - der Satus, in GotteSVelt zu leben

. samIpya - der Satus, Gott nah zu sein

. sariipya - der Satus, die Form Gottes anzunehmen
. sayujya - der Satus, eins zu sein mit Gott

A WNPE
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Die Siddhas sind Meistetie die letzte tife der Befreiung erreicht haben.
Die ersten drei tafen der Befreiung wurden vorirumilar padamukti
genannt und die letzteddhi? (,Perfektion”). Tirumalar spricht davon,
dass derjenige, dessen Geist hell und klar ,wie ein Ozean\Vdhiten*
ist, ein Siddha ist.In Stidindien ist es Brauch, die Herkunft der Siddhas
bis zuSiva, welcher auch als Siddha bekannt ist, zuriickzuverfdigen.
Ein Siddha ist jenerder die Nicht-Dualitajlva (die Psyche) un@iva
verwirklicht hat; einerderSiva in sich selbst verwirklicht h&tMan sagt,
er hatSivanubhava erreicht® Sivanubhava bedeutet, den Zustand der
Nicht-Dualitat zu erfahren oder das Einssein zwisghenund Siva zu
erlangen. Dies bezeichnet man glsa-$iva-aikya.” Ein tamilisches
Sprichwort besagt: Sjttan pokku, Sivan pokku*; das bedeutet, dass ein
Siddha derwegSivas folgt.

Ein Siddha ist eiyogin. Der heiligeTirumalar sagt, dass jene, die
nach der Lehre dé&ga leben und die gottliche Kraft und das Licht durch
Yoga erblicken, Siddhas sificEin experimentierendeyogin ist einer
der Perfektion durch die Methode der Selbstdisziplin erfahrehMan
sagt von der¥oga-Siddhas, dass sie dreifache Kontrolle besitzen: die
Kontrolle tGber derAtem, die Kontrolle Gber den Samenfluss (d.h. die
Kontrolle tiber alle Leidenschaften und das Erlangeiwamschlosigkeit)
und die Kontrolle Uber den Geist. Ein Siddha ist jedem es gelungen
ist, diese Kontrollen in sich selbst zu stabilisieren, und der durch Gleichmut
ein bestimmtes Gleichgewicht aufrecht erhalt.

Man sagt auch, dass derjenige ein Siddha istsidéhi erlangt
hat— eine besondere geistige und tGbersinnliche Kraft, von der man in der
Wissenschaft degoga sagt, dass sie achtfach sei:

1. anima — die Fahigkeit, sich auf die Grol3e eiA¢sms zu reduzieren

2. mahima — die Fahigkeit, sich unendlich zu geil3ern oder auszudehnen

3. laghima — die Fahigkeit der Levitation oder die Fahigkeit, durch die
Luft zu schweben

. garima — die Fahigkeit, jeden Ort zu erreichen

. prakamya — die Freiheit deBVillens oder die Fahigkeit, naturliche
Hindernisse zu bewaltigen

. Isitva — die Fahigkeit, etwas zu ersdieaf oder zu kontrollieren

. vasitva — Herrschatft Gber die ganze Schopfung zu erreichen

. kamavasayitva — die Gabe der ,Whscherflllung®“, oder die Fahigkeit,
alles Erwiinschte zu erhalten, oder den Zustand\derschlosigkeit zu
erreichen.

(G2~
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Der Begrif ,Siddha“ ist mit demWort siddhi, das auf die Erfahrung von
Siva hinweist, verwandtSiddhIévara (Herr derSiddhi) ist einer der
NamenSivas. Siddhi weist darauf hin, dass dénga-Praktizierende jenen
Zustand der inneren Entwicklung erreicht hat, der es ihm erméglicht, das
ultimative Ziel der Befreiung zu erreichen. leanahme, dass Siddhas
Zauberer oder rohe, mit Ubermenschlichen Kraften ausge&sitten
sind, ist falsch. Genausowenig sind sie — wie oft angenommen wird —
Atheisten odeAgnostiker Sie glauben an Gott, aber nicht an einen Gott,
der an eine Religion gebunden ist. FlUr die meisten unter ihnen existiert
Gott in der Form vorsiva — unbegrenzt und ohne charakteristische
EigenschaftenSiva stellt grammatikalisch und philosophisch betrachtet
ein unpersonliches Konzept d@er tatsachliche Namsivas ist ,Es"
(oder atu), ,Das-Sein“, oder ,Solches-Sein'® Ein echter Siddha ist
jenseits vorAtheismus und Glauben (Theismus) zugleich.

Ein Siddha ist ein freier Denker und ein Revolutioméicher sich
von keinerlei Dogmen, Schriften oder Ritualen ablenken lasst. Ein Siddha
sagt von sich: ,Ein Siddha ist jeneler diesastras verbrannt hat* Dies
ist nicht wortlich zu verstehen, sondern vielmehr im Sinne git@sn:
,Die Veden sind nicht di®eden.%? Ein Siddha ist derjenige, der jenen
Zustand der Erkenntnis erreicht hat, in welchem er nicht langer an die
Unterlassungsgebote dé&fstras gebunden ist, und in welchem er das
Wissen deiVeden bereits transformiert hat. In einem solchen Moment
werden diesastras irrelevant. Es besteht immer eine Kluft zwischen den
Worten und der Erfahrung, die diese bedeuten. Nach Erleuchtung in
Worten und Ideen zu suchen, gleicht déensuch, einen hungrigen Mann
durch derAnblick einer Speisekarte zu sattigen. Eine Beschreibung kann
durch sich selbst niemals Erfahrung Ubertragdle sastras, Vedas,
Puranas und verschiedene religiose Sekten machen aus der Menschheit
folgsame KreaturenWahrheit ist erlebte Erfahrung und kann durch kein
$astra vollstandig Ubertragen werden. Ewmha-Lied besagt: , Eine Frucht
auf dem Baum zu schauen ist nicht dasselbe, wie an ihr zu riechen. Fliegt
die Krankheit davon, wenn sie daret erblickt?*3Die Siddhas scheinen
sich gegen die Schriften zu stellen, aber ihr Gemut ist and&Ciatigm
Innern sind sie auf dem Gebiet der Religion ,fromme Rebellen“ und daher
keine Atheisten.Karai-Siddhar unterscheidet einen Siddha und einen
.Nicht-Siddha"“ darin, dass ein Siddha auf tféeg der erlebten Erfahrung
deutet, wahrend ein ,Nicht-Siddha“ auf d&eg der Schriften verweist.

Ein Siddha ist derjenige, der vollkommene Glickseligkeit geniel3t,
auch dann, wenn er sich in seinem physischen Korper befindet. Er
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betrachtet seinen Korper als das geeignete Medium, um die ultimative
Wahrheit zu erfahren. Ahnlich heiligen Fliiss&ampeln, Begen etc.
entspricht der Koérper einem heiligen Pilgerort, der zur ultimativen
Wahrheit fuhrtSivavakkiyar stellte eine tréénde Frage: ,\&rum missen

wir auf Pilgerreisen gehen, und all diese Platze aufsuchen, wenn sich
doch dasTor zur Gliickseligkeit in uns selbst befindét?Die Siddhas
wissen, wie man den Kdorper durch Lichtstrahlen (tamiliscti),
Klangwellen (rantra) und Medizin (tamilischnarundu oder ausadha)
erhalt. DieTechnik, den Korper zu erhalten, nennt nk@ga-sadhana.

Sie entspricht dem Bestreben, einen vollkommenen Kérper zu erlangen
(siddha-deha). Kurzum ist derjenige ein Siddha, der die Fahigkeit erworben
hat, den Kérper zu dematerialisieren und zu spiritualisieren, und der den
ver-ganglichen Koérper in eine unyggingliche, tberkorperliche Lebens-
grundlage zu verwandeln weil3. Ein Siddha erlangt und besitzt einen ewig
wahrenden, spirituellen Kérpeginendivya-deha, und ist letztlich in der
Lage, aus dem karmischen Kreislasdn{sara) auszubrechen, um sich
aus der Raum-Zeit zu I6sen. Mircea Eliade zufolge sind diejeSigdhas,

die ,Befreiung als die Eroberung der Unsterblichkeitstehen® Eine
bemerkenswerte Eigenschaft, die wir unter den Siddhas finden, ist das
totale Ausbleiben von jeglichem lokalen Kult, eine Gottheit anzubeten.
Sie sind keine ,Henolocotheisten od&nhanger eines lokalen Gottes.
Kein wahrer Siddha ifamil Nadu, einschlie3lichirumdalarl?, hat je
irgendeine lokale Gottheit oder einen personlichen Gott besungen. Diese
Eigenschaft unterscheidet die Siddhas von anderen Heiligen, besonders
von denAlwars und Nayanmars. Wir mochten sogar behaupten, dass
die charakteristischste Eigenschatft, die einen Siddha von einem ,Nicht-
Siddha“ unterscheidet, diejenige ist, dass ein Siddha niemals eine lokale
Gottheit besungen halivavakkiyar zufolge verehrt kein Siddha eine
Gottheit in einemlfempel*® Denn wie ein Baul singt: ,DeWeg zum
Absoluten wird durchfempel, Moscheen und Lehrer verspefttDas
Markandeya-Purana erklart, dass ein Kenner désga keine Pilgerreisen

zu heiligen Schreinen unternimiiPambatticcittar fligt dem hinzu, dass
diejenigen, digfempel fir lokale Gottheiten erbaut und dort ihre Gebete
verrichtet haben, die FliBe des wahren Gottes nicht erreichen erden.
Tirumilar bezeichnet die Siddhas als ,Diejenigen, die niemald/dsm

einer sektiererischen Religion beschritten halFérsiddhas gehoren
keiner Religion odegamayam an. Samayam bedeutet auf tamilisch
.~versammlung® oder ,®drschrift”.
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Die Lieder der Siddhas zeigen weder Spuren von kollektivem Denken
noch igendwelche Hinweise von Predigten — sie weisen lediglich in eine
bestimmte Richtung. Unter den Siddhas kann man bestifiigamein-
Charakteristiken wahrnehmen, durch die sie sich von ,gelehrten” Poeten
einerseits und von sektiererisch-religibsen Poeten andererseits
unterscheiden. Fir einen Siddha ist sektiereri8olgéederung irrelevant.

Ihre Philosophie ist die Erleuchtung, ist also nicht doktrinar; keine
theoretische oder formelfnnaherung an Probleme. Siddhas sind keine
Erbauer von Systemen. Ihre alleinigechnik besteht daraus, die
Menschheit aus ihren mentalen Gewohnheiten und ihrer konventionellen,
unfruchtbaren Moralitdt herauszukatapultieren. Ihrer Zuhoérerschaft
prasentierten sie eine aggressive, schockierende und kompromisslose
Botschaft, in der sie dringend darauf verwieséerblendung\Vortau-
schung und leeren orthodoxen Glauben zugunsten einer intensiven,
direkten und personlichen Konfrontation mit éiéathrheit abzulegen. Sie
sind ,,ungebundene*, nonkonformistische, spirituelle Emporstrebende, die
sich nach einer direkten und naturlichemaherung und einer intensiven
Erfahrung der absolutéWahrheit sehnen. Sie lehnen tlieerte und das
Ansehen der Schriften, was noch immer das Privileg der Hindu-Elite ist,
ab. Man kann die Siddhas als eine ,schriftenlose” oder ,bilicherlose®
(nirgrantha) Tradition des Hinduismus betrachten, die sich von jeglicher
schriftlicherAutoritat losgerissen hat.

Die Siddhas gehdren einer nicht-konformistischen ,,oppositionellen
Tradition* an. ,Oppositionellelradition” bedeutet aber nicht, dass
.1 radition abgelehnt wird“; es bedeutet vielmehr ,eifradition, die
widerspricht.” Die Siddhas hinterfragten viele der akzeptierten
Glaubensrichtungen und Praktiken der hinduistischen Gesellschaft und
deren Denkweise. Sie verurteilten Goétzenverehrung, Rituale und
Bittgebete, da diese die Seele fesseln und sie so von der Befreiung
fernhalten. Ihre Sprache war so unkonventionell wie ihre Lebes.
diesem Grund glaubten viele, dass es sich bei den Siddhas um versteckte
Buddhisten handele, denn auch der Buddhismus kritisierte die Lehren
der Hinduisten vehement.

Eine deutlichere/orstellung dartiberwas einen Siddhaharak-
terisiert, mogen wir durch einen deerse vonPattinattar erhalten, in
welchem er die Eigenschaften eines Sidéfhasfzahlt. Ihm zufolge ist
ein Siddha derjenige, der wie ein Geist umherwandert (in diesem
Zusammenhang bedeutet ,Geist” ,eigene Besitzlosigkeit oder
Besitzlosigkeit bezlglichgendetwas von dies@felt”; denn solange kein
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Eigentum existiert, gibt es kein Unrecht. ,Geist" steht fur Entsagung und
reprasentiert Heimatlosigkeit); der wie ein lebloser Korper ruht (dies
bedeutet, dass keinerlei Interesse daran besteht, was um die eigene Perso
herum geschieht); der sich in dem Sinne wie ein Hund ernéhrt, dass er
nur die Nahrung zu sich nimmt, die ihm angeboten wird (d.h. er fordert
keine besonderen Speisen, hat also Kontrolle tGber seine Sinne und ist
immer dankbar); der sich wie ein Fuchs bewegt (also agil und aufmerksam
gegenuber der eigendtienigkeit des Ego); der alle Frauen wie seine
eigene Mutter respektiert (denn er erkennt in allenkdiglalini-$akti);

der jeden wie einen Freund behandelt (und auf der spirituellen Ebene als
Wegweisender jedem zur Hilfe kommt); der wie ein Kind ist (das extreme
Einfachheit, Unschuld und Liebe ausdrickt).

Bhadragiriyar fragt: ,Wann wird derTag kommen, an dem man
die oben genannten Eigenschaften eines Siddhas erBBgt2trharis
Vairagya-Sataka spricht auch von den Charakteristiken eines y&gm.
diesem Zusammenhang mdge Wifliam James und seifihe \arieties
of Religious Experienclingewiesen werden, in welchem er einen
italienischen Mystiker zitiert: ,,Der wahre Monch nimmt nichts als seine
Leier mit sich.?® DasJiianabodhagam erwahnt die Erkennungsmerkmale
eines Siddhas. Eine Grundeigenschaft ist, dass er sich auf eine
desinteressierte und leidenschaftslageund Weise in deiVelt bewegt,
wie ein ,wandelnder Leichnant”.

In der indischenTradition werden Siddhas generell Natha-
Siddhas,Rasa-Siddhas,Mahéévara-Siddhas undangata-Siddhas
klassifiziert. DieRasa-Siddhas sind Medizinewéahrend dieSangata-
Siddhas buddhistische Siddhas sind. Die Unterschiede der Lehren
innerhalb der verschiedenen Gruppen der Siddhas sind so minimal, dass
ein wahrer Siddha sich nichts daraus machen wirde, wiirde er einer
.falschen* Gruppe zugeordnet. Um ein Siddha zu werden, ist
sektiererisch@ngliederung unnétig und irrelevantotzdem ist es tblich,
die Siddhas einer der oben genannten Gruppen zuzuordneHafDie
Yoga Pradlpika, ein klassischer Leitfaden zuithemaHatha Yoga,
beinhaltet eine Liste voRlaha-Siddhas, beginnend mifAdinatha.?®

Adinatha ist der mystische Nansévas. Die Siddhas, die der Schule
von Adinatha angehoéren, werde\atha-Siddhas genannt. Sie sind auch
als Kanphata bekannt, weil sie die Knorpel ihrer Ohren durchstechen
und einen schweren Ringaf$ana) durch jedes Ohrloch fihren. Gautama
Buddha wird typischerweise mit langen Ohrlappchemekellt; man
nimmt an, dass er einmal derartige Ringe trug. Wieha-Siddhas
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stammen urspringlich aus Nord-Indien. lhre Literatur beinhaltet eine
Reihe vonHatha Yoga Texten, unter denen didatha Yoga Pradlpika,

die Gheranda Samhita und dieSiva Samhita die bekanntesten sind. Die
Mitglieder dieser Gruppe haben alle den Beinamérha ihrem
eigentlichen Namen hinzugefugt. Der Befgriftha bedeutet ,Herr* und

ist im theologischen Sinne auf eingaiva-Anhanger begrenzt — ebenso
wie der Familiennamegosain auf Lehrer de&aisnava begrenzt ist. In
diesem Zusammenhang ist es von Interesse, darauf hinzuweisen, dass de
Begriff natha aus dem prakritischeWort nattha stammt und
.Nasenstrang“ bedeutet; der Nasenstrang ist das Hilfsmittel, mit dem man
ein Tier unter Kontrolle bringt. Man vermutet, dass die Siddhas diesen
Begriff Ubernahmen, um auszudriicken, dass es sich hier um jemanden
handelt, der seinen Geist dunébga unter Kontrolle gebracht Hat.

Die Siddhas aus Sudindien sind unter dem NaMehésvara-
Siddhas bekannt. Sie vertreten den ,reiNéeg” (Suddha marga) des
Tantra. In Indien hat sichantra entlang zweier Hauptlinien entwickelt —
derovama (linken) und detaksina (rechten) Orientierung. Detima srota
(linker Srom) halt sich an die frihefigadition desTantra, die sich eher
mit mystischen Riten und Ritualen befasste — den sogenannten finf ,M“.
Diese beinhalten das Blutopfelen Konsum voAlkohol und ,weibliche
Gemahlinnen®. Detlaksina srota (rechte om) legt seinen Fokus auf
vidya (Erkenntnis) durch yogische Praktiken. Fortan wurde er als ,der
reineWeg* bezeichnet. Die std-indischen Siddhas gehoren diésema
srota an.

Die tamilischeTradition der Siddhas wird auf unterschiedliétre
und Weise klassifiziert. Der einen Klassifikation zufolge gehdren die
Siddhas demalavarga, Miilavarga und Kaildsavarga an. BeiTirumilar,

Bogar und Kambaliccattaimuni finden wir Hinweise darauf, dass sie
zur kailaya-Tradition gehdrtenKambaliccattaimuni listete die Siddhas

der kailaya-parampara-Linie auf.Agastya ist der Guru d&ailasavarga-
Siddhas. Fur di®alavarga-Siddhas ist Gott Muruga der erste Siddha
und Guru.Siddhisena (,Durch Vollkommenheit geschmuickt®) ist eines
derAttribute von Gott Muruga. Gott Muruga ist der Sohn $ova und
Parvati und der juingere Bruder von Gaétinayaka. In der tamilischen
Literatur gibt es ein@radition, in der der Ursprung der Siddhas bis zu
Gott Muruga zurtickverfolgt wird. Dieser wird als die Natur yamava,

AUM, beschrieben. Er reitet auf einem Pfau, der als der Bezwinger der
Schlangen betrachtet wird. Schlangen symbolisieren den Kreislauf der
Geburten. Gott Muruga hat sechs Gesiclierist auch als Gott Skanda
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