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Liebe Kryon-Freunde!

Herzlich willkommen im neuen Kryon-Buch! Ich freue mich
sehr, wieder einmal geistige Botschaften fiir Sie von Kryon
empfangen zu durfen. Eigentlich musste ich in der Vergan-
genheit sprechen, denn ich schreibe dieses Vorwort, nach-
dem ich das Buch diktiert bekommen habe. Diese Reihen-
folge habe ich mir seit dem ersten Buch angewohnt, da ich
so schon in den Genuss von Kryon und seinen Energien ge-
kommen bin. Ich weif} also, worum es geht und wie es sich
anfuihlt, denn ich war bei allen Kapiteln mittendrin. Das bin
ich immer, wenn ich ein Buch von der geistigen Welt emp-
fange. Ich tauche ganz in die Energien ab und gehe in die
Ubungen und Reisen hinein, die mir durchgegeben werden.
Ich bin sozusagen das Versuchsobjekt, ich gehe zuerst
durch die Energien hindurch.

Wie Sie vielleicht jetzt spuren, ist es mir gut bekommen.
Ich bin voller Tatendrang und habe Lust auf neue andere
Projekte, auch privater Natur. Man musste ja eigentlich an-
nehmen, ich sei jetzt erschopft nach dem vielen Schreiben.
Aber dem ist nicht so, ich habe aufgetankt und bin mit herr-
lichen Energien erfiillt. So ist es, mit Kryon und anderen geis-
tigen Freunden und allem voran naturlich dem Hoheren
Selbst zu arbeiten. Ich kann es Thnen nur warmstens emp-
fehlen. Darf ich Thnen ein bisschen von den Energien he-
riberschicken. Kommt es an? Wundervoll!

Wir leben in einer aufregenden, aufreibenden und den-
noch sehr spannenden Zeit. Als ich — vor nun schon zehn
Jahren — intensiver mit der geistigen Welt zu arbeiten be-
gann und damit nach aufden ging, war die Energie auf der
Erde noch nicht so hoch wie jetzt. Die Gruppe Kryon - be-
ziehungsweise ein Teil davon: der Magnetische Meister —
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richtete zu der Zeit noch das Magnetgitter der Erde fur die
grofken Verdnderungen der Erde neu aus. Auch damit mehr
von dieser hohen Energie aus dem Zentrum der Galaxie
durchkommen kann. Es war noch die Zeit, in der ich viele
Ruckfuhrungen in andere Leben in Einzelsitzungen einlei-
tete. Wir sind in andere Leben gegangen, um zu schauen,
welche alten Muster das Leben beeinflussen, was den Men-
schen noch pragt, und um all das bewusst zu machen und
dann mit Energie zu transformieren.

Heute ist das in dieser Form nicht mehr notwendig. Ich
empfehle es hdchstens, wenn es ganz wichtig ist, etwas an-
zuschauen. Durch die eigene reine Absicht und die vielen
Werkzeuge, die uns heute von unseren héheren Anteilen
und unseren geistigen Freunden angeboten werden, ist es
viel leichter, sich zu klaren, um tiefer in das eigene Sein zu
gelangen und somit auch bewusster in die Eigenverantwor-
tung zu schreiten. Ich spure aufserdem eine sehr grofde
Kraft, die das alles unterstiitzt: Es ist die Gnade der Gott-
lichen Mutter.

Meine Erfahrung in den vielen Jahren, vor allem in den
letzten beiden, zeigt: Es ist nun viel leichter, in sich selbst
hineinzublicken und das eigene Universum zu bereisen,
vielleicht das Innere Kind zu besuchen und zu ndhren und
den Inneren Mann und die Innere Frau kennenzulernen, um
dann das eigene Feld, das Vierkorpersystem, mit der hohen
Energie, die jetzt starker und starker in unser System he-
reinkommt, zu klaren. Das ist so wichtig, damit man aus
einem neutralen Feld heraus das Leben selbst bestimmen
kann.

Es gibt heute viele Blicher und Informationen im Internet
uber die wahren Lenker der Wirtschaft und Politik, tiber die
geheime Weltregierung und tiber manipulierende Aufder-
irdische. Ebenso gibt es Informationen tiber die Briider und
Schwestern von anderen Planeten und Systemen, die uns
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Vorwort von Barbara

sehr wohlgesinnt sind, die ihr eigenes Herz weit geodffnet
haben und uns wirklich als Familie helfen wollen, wir selbst
Zu sein.

Viele Menschen, die zu mir kommen, fragen mich, was
ich von diesen Verschworungstheorien, von den llluminati,
halte. Ich habe viel dartiber gelesen, all diese Blicher aber
irgendwann beiseitegelegt. Ich meine, es ist gut, all das tber
die Reptoloiden, die uns manipulier(t)en, Uber unsere Ent-
stehung, uber die Manipulation unserer DNS, Uber die vielen
Verbindungen der Politiker untereinander, Uber satanis-
tische Gruppen, Uiber die Nazibtinde und ihre Reichsflug-
scheiben, uber das Philadelphia-Projekt (Versuche mit der
Zeit) und vieles mehr zu wissen. Aber nun mochte ich mei-
nen Fokus auf mich und auf die Erweiterung meines Be-
wusstseins richten. Wenn ich immer mehr von all dem lesen
wurde, wurde ich moglicherweise in die Angst, in die Em-
porung, sogar in Wut tiber all die Geschehnisse gehen — und
genau das ist die Gefahr dabei. Es ist, wie gesagt, gut, Be-
scheid zu wissen, aber dann sollte man sich auch wieder
sich selbst zuwenden und den eigenen inneren Weg gehen
und sich von diesen Dingen abwenden. Und wenn wir un-
sere Gedanken kldren, uns selbst ganz tief lieb haben, das
Mitgefuhl fiir uns und andere entdecken und Verantwortung
fir unser Leben tibbernehmen, entziehen wir uns diesen nie-
deren Schwingungen. Alle Horrorszenarien, die sicher viel-
fach der Wahrheit entsprechen, kénnen uns nur erreichen,
bertihren und uns weiter manipulieren, wenn wir diese nie-
deren Schwingungen nédhren, indem wir uns standig damit
beschaftigen. Das Leben gestaltet sich doch unterschiedlich,
je nachdem, wohin ich meinen Fokus lenke ... und das soll-
ten am besten das eigene Licht und das Licht der Quelle
sein. Und ich bin ganz sicher: Die wahren Verdnderungen,
die wir so herbeisehnen, geschehen mit und durch jeden
einzelnen Menschen und von der Ebene des Herzens aus.
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Ich danke Kryon fur seine wunderbaren Energien, Worte
und Werkzeuge, die er uns hier ans Herz legt, weil sie wirk-
lich in die Eigenverantwortung und somit in den Aufstieg
fuhren.

Was mir aufserdem sehr wichtig erscheint, ist, dass Sie
verstehen: 2012 ist schon da, es wird jetzt gelebt, die Ver-
anderungen geschehen jetzt und gehen weiter und weiter,
unabhéngig davon, ob zur Wintersonnenwende 2012 eine
besondere Planetenkonstellation und Verbindung zu unse-
rer Galaxie besteht. Deshalb ist es so wichtig, jetzt die Neue-
rungen und den Weg ins eigene Licht anzustreben und zu
beschreiten!

In diesem Sinne winsche ich IThnen viel Freude und zahl-
reiche Erfahrungen mit diesem Buch!

Herzlichst
Thre Barbara Bessen
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Geliebtes Menschenwesen!

Sei herzlich gegrufdt, ich bin Kryon vom Magnetischen
Dienst! Wie herrlich, dass wir uns wieder begegnen. Oder
soll ich sagen: bewusst begegnen? Koénnte es sein, dass ich
immer ganz nah bei dir bin und du dir dessen nicht bewusst
bist? Konnte es sein, dass ich immer da bin und da war, seit
Anbeginn der Erde, und dass dies mein Dienst ist? Ich bin
hier, um den Menschen zu dienen. Und ich bin hier, um der
Erde zu dienen. Bemerkst du, dass ich erst den Menschen
nenne und nicht die Erde? Ich kénnte sie auch in umgekehr-
ter Reihenfolge nennen, aber es ist einerlei, weil es hier
keine Wertigkeit gibt, denn Erde und Mensch sind eins. Sie
sind nicht trennbar. Die Menschen, die meinen, sie mussten
ihre Aufmerksamkeit nur auf die hoheren Welten richten,
sind nicht auf dem Weg der wahren Erkenntnis. Zu verste-
hen, dass beide Wesen — Mensch und Erde — aufsteigen und
sich in eine andere Ebene entwickeln, ist der Kern der Er-
kenntnis. Thr seid nicht auf dem Weg fort von der Erde, son-
dern ihr seid mit der Erde, dem herrlichen Wesen Gaia, auf
dem Weg in eine hohere Schwingungsebene.

Die Erde trifft in den nachsten Jahren immer mehr auf
hohere Schwingungseinflisse, das bewirkt eine Verande-
rung der Erde selbst und auch der Menschen. Kein Wesen
auf der Erde ist davon ausgenommen. Und niemand kann
das andern oder verhindern. Der Weg flr euch ist nun, sich
dem zu stellen und das Allerbeste daraus zu machen. Dieses
Buch soll ein Wegweiser fiir die Menschen sein, die sich jetzt
fir hohere Energien 6ffnen — wir sprechen oft von der Neuen
Energie — und gleichsam mit der Erde diesen Schritt machen
wollen. Es sind Ideen, Wegweiser, Werkzeuge und Rat-
schlage fur die intensiven Zeiten der Veranderungen. Dies
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ist kein Buch der Hiobsbotschaften und der Angstverbrei-
tung. Denn das, was nun mit Mutter Erde und der Mensch-
heit geschieht, ist wirklich etwas Wunderbares, es ist ein
weiterer Schritt auf dem Wege nach Hause. Und das ist es,
was wir feiern wollen. Wir wollen keine Angst schiiren oder
Ausweglosigkeit verbreiten, das ist nicht notwendig. Das
Fazit dieses Buches ist: Lebe frei von Angst, begriif3e die
Veranderung der Erde und deines Seins. Sei tief in dir
verankert, es wird dir an nichts mangeln.

Betrachte dieses Buch als etwas, was du immer bei dir
tragen kannst. Es sind nicht nur die Worte, die dich laben
und die dir helfen, die starke Transformationsphase von
Mensch und Erde gut zu durchlaufen, dieses Buch ist auf3er-
dem eine Energietankstelle, denn: Wann immer du es auf-
schlagst, nahrt es dich. Es gibt dir die Energie, die du
brauchst, um ganz bei dir zu sein. Was immer dich in dei-
nem personlichen Leben bewegt, in deinem Geschafts- oder
Freundesbereich, es sollte kein Drama mehr fiir dich sein.
Die hohe Energie - das ist ein kosmisches Konzept —, die in
diesem Buch enthalten ist, wird dir helfen, gut verankert in
der Verbindung zu deinem Hoheren Selbst und zu deinen
hochsten Schopferanteilen zu sein. Mit Letzteren meine ich
nicht die Herren und Damen Schopfergotter, die teilweise
das Konzept der Dualitdt mit ihren im morphogenetischen
Feld gespeicherten Informationen halten. Ich bringe dir
Grufde und Energie von deinem wahren Zuhause, das au-
3erhalb von Raum und Zeit liegt. In dieser Energie kannst
du dich erinnern, wer du wirklich bist, du kannst Kontakt zu
dir selbst aufnehmen und tief in eine goéttliche Standfestig-
keit eintauchen. Dieses Buch gibt dir aufserdem viele prak-
tische Anregungen, die dir helfen, den Weg deiner Bewusst-
seinserweiterung in aufrechter Haltung, frohen Mutes und
mit ganz viel Lebensfreude zu gehen. Betrachte es als einen
kleinen praktischen Ratgeber — Menschen lieben solche
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Vorwort von Kryon

Dinge -, der dir hilft, deine Ganzheit zu erkennen und an-
zunehmen. Das ist die wahre Heilung, die wir meinen. Du
bist auf der hoheren Schwingungsebene, auf deinem Weg
nach Hause schon ganz und damit heil(ig). Heilig bist du,
dein Name ist in den hohen Annalen der Schépferebene als
der eines mutigen Pioniers der dualistischen Zone dieses
Universums wohl bekannt.

Erwache ganz, mein Liebes und mein Lieber, vertraue
deinen Eingebungen und lass mich dir sagen: Du bist un-
endlich geliebt daftr, hier auf der Erde zu sein!

Nun erlaube mir, dass ich deine Hand nehme und dich
beim Lesen begleite!

Ich bin in tiefer Liebe und Verbundenheit!
Kryon
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Teil 1

Die Suche nach
Heilung






Heilung als Weg

Wer glaubst du, bist du? Manche Menschen sind fest
davon uberzeugt, dass sie nur einmal leben. Sie
glauben, ein Besuch auf der Erde sei alles. Was fuir eine Ver-
schwendung ware das, meinst du nicht auch? Richtig ist,
dass du jedes Mal wieder neu die Figur erschaffst, die du
bist. Du wahlst dir auf der anderen Seite des Schleiers aus,
welches Leben du als Néchstes leben mochtest. Ich verglei-
che diese Suche gern mit der Arbeit an einem Computer. Du
gibst ein, welche Themen du bearbeiten mochtest, und dann
wahlt der gottliche Computer aus, welches Land, welche
Zeit und welche Eltern daftir am geeignetsten erscheinen.
Das mag ein bisschen salopp klingen, aber, genau betrach-
tet, ist es so. Du bist der Gestalter, der Schopfer deines Le-
bens. Genau genommen zeigt alles Vorgegebene lediglich
eine Marschroute an. Nehmen wir an, du hast deine Eltern
und die Umgebung nach deinen zu bearbeitenden Themen-
bereichen zusammengestellt. All die Dinge, wie passende
Geburtsstunde etc. sind tibrigens mit der heiligen Astrologie
erklarbar. Sagen wir es einmal so: Du bist der User des Pro-
gramms und du hast ein Hologramm deines néchsten Er-
denlebens programmiert. Aber was du dann wirklich
machst, wie du dich jeweils entscheidest, wenn du auf der
Erde bist, das kannst du selbst auf der anderen Ebene nicht
voraussehen. Die Astrologie erklért, wenn man sie gut lesen
kann, deine Themen; deine ausgesuchten Zeitschnittpunkte;
wann welche Dinge am besten zu bearbeiten sind, wann
das nachste passende Zeitfenster kommt, wenn du etwas
ausgelassen hast, was du eigentlich bearbeiten wolltest. Die
Zeit fur eine Partnerschaft, fir die Elternschaft und vieles
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mehr ist von einem kundigen Astrologen gut zu erkennen ...
es ist alles in deinem Horoskop zu sehen. Aber ich wieder-
hole: Was du dann auf der Erde zu welchem Zeitpunkt wirk-
lich tust, das unterliegt dem freien Willen. Das ist, ganz grob
gesehen, dein Weg hier auf der Erde.

Einige von euch haben groRere Pausen zwischen den In-
karnationen gewdhlt, andere wollen 6fters und schnell wie-
derkommen. Das hangt auch damit zusammen, wie du dich
auf der anderen Seite fiihlst, was wiederum auch davon ab-
hangt, wie du hertibergekommen bist. Hast du gewusst,
dass es weitergeht, oder hattest du Angste vor dem Uber-
gang? Hattest du tiefe Schuldgefiihle und hast erwartet,
dass dich ein strafendes Gericht auf der anderen Seite er-
wartet, weil du einige Verfehlungen begangen hattest?
Wenn du ein bisschen oder sogar ein bisschen mehr er-
wacht warst, bist du bewusster in den Ubergang hineinge-
glitten. Du wusstest, was dich erwartet, hast dich vielleicht
sogar gut vorbereitet. Und naturlich haben viele Menschen,
die schon oft - sicherlich auch in Mysterienschulen - inkar-
nierten, sich zum Erwachen gebracht oder bringen lassen.
Das heif3t, in dir sind Erfahrungen gespeichert, wie der Erd-
kreislauf funktioniert.

Lass mich dir noch sagen, dass du jedes Mal wieder neu
ins Vergessen gestiirzt wirst. Du weifst nicht mehr, wer du
wirklich bist, du kennst deine verschiedenen Inkarnationen
nicht, das wirde ja den Erfolg des Unternehmens schmaé-
lern. Du fangst immer wieder neu an; das Einzige, was du
mitbringst, ist dein Paket der, man konnte sagen, Altlasten —
das, was oft als ,Ursache und Wirkung” oder ,Karma" be-
schrieben wird. Du bringst Dinge und Themen mit, die ab-
gearbeitet werden mussen, und das tust du oft mit Seelen, mit
denen du dich vorher absprichst. Sie sind deine Partner in ver-
schiedenen Themenbereichen. Ob ,gut” oder ,schlecht”, wie
immer du es bewerten wurdest, oft sind es gut bekannte Bru-
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Heilung als Weg

der oder Schwestern aus der geistigen Familie, die dir hierbei
behilflich sind.

Du schneiderst dir immer wieder ein neues Erdenkleid,
jeweils nach demselben Grundmuster. Aber was du genau
in und mit diesem Kleid machst, kann nicht vorherbestimmt
werden. Ich sag es gern noch einmal: Es gibt den freien Wil-
len, der dich entscheiden lasst. Obwohl es in der Vergan-
genheit der Erde - und das ist das Verzwickte - so war, dass
ein wahrhatft freier Wille oft nicht zum Tragen kam, denn
wer entscheidet schon wirklich aus freiem Willen? Der freie
Wille 1asst dich immer der Situation entsprechend entschei-
den. Und die Entscheidung wird oft aus vergangenen Erfah-
rungen heraus gefallt.

Fassen wir zusammen: Du lebtest wahrscheinlich viele
Leben hier auf der Erde, jeweils in einem neuen ,Kleid”, das
alte Grundmuster, sprich ,Themen“ in sich trug, die noch
nicht bearbeitet wurden. Neue Muster kamen durch Pragun-
gen von Erziehungsberechtigten, Eltern, Lehrern und durch
neue Erfahrungen hinzu. Das war dein bisheriger Erdkreis-
lauf. Dazwischen lagen unzahlige Bemuihungen, diesen
Kreislauf zu beenden. Die genauen Schritte hierfur sind in
vielen bekannten Hochkulturen fur Erwachte in den Myste-
rienschulen angeboten worden. Bekannt sind sie aus China,
Agypten, Mexiko, Tibet und vielen anderen Kulturen und
Zeitaltern. Der Abschluss in diesen Schulen wére dann ein
Aufstieg in hohere Ebenen gewesen. Aber wahrscheinlich
hast du beim Abschluss gefehlt, sonst warest du nicht mehr
hier. Oder gehorst du zu denen, die ein Bodhisattva-Gelibde
abgelegt haben? Das bedeutet, dass du so lange hier bleibst,
bis die néchste Welle des Aufstiegs ansteht, und das wére
jetzt.

Atlantis gehort zu den Erfahrungsparametern, die viel-
faltig sind, weil hier tiber einen langen Zeitraum viele Seelen
Ofter inkarnierten und dementsprechend, angefangen vom

21



Kryon ® Das Buch der Heilung

lichten Zeitalter bis zu verdunkelten, aufderirdisch manipu-
lierten Zeiten, alles miterlebt haben. Viele Menschen tragen
noch alte Traumata aus dieser Ara in sich. Diese sind viel-
fach ansatzweise schon bearbeitet. Aber manchmal wirkt
das morphogenetische Feld in den Menschen weiter, weil
sie in Resonanz mit dem gehen, was zurzeit auf der Erde
geschieht, oder weil sie Menschen begegnen, die an dhn-
lichen Themen arbeiten und sie wieder mit in dieses Feld
hineinziehen. Im Augenblick wird - schaut euch die Veran-
derungen im politischen und wirtschaftlichen und auch im
sozialen Bereich an - viel an Machtthemen gearbeitet. Das
geschieht schon seit circa dreif8ig Jahren und spitzt sich im
Moment zu, weil all das, was noch keine Veranderung er-
fahren hat, jetzt in die extreme Dualitat rutscht. Das ist wie
das Phanomen des Phonix aus der Asche: Alles Alte muss
zusammenbrechen, damit sich das neue Zeitalter etablieren
kann.

Wie fiihlst du dich jetzt? Hast du bemerkt, dass ich dich
mit auf eine kurze Zeitreise genommen und dir ein paar
Szenarien aus deiner Vergangenheit gezeigt habe? Lass sie
los. Die Zeit der Reinkarnationstherapien ist vorbei. Wir hel-
fen dir, das Alte loszulassen, damit du dich aus der Null-
zone, aus dem freien Feld heraus- und in die Neue Energie
hineinbegeben, den Weg der Heilung einschlagen kannst.

Es ist die Zeit der Heilung. Und ,Heilung" heift, alles Alte,
das du in dir gespeichert hast, muss ausgeschieden werden.
Das ist gewiss nicht immer ganz einfach. Denn du stehst mit
einem Bein in der Dualitat und mit dem anderen in hoheren
Ebenen. Da bist schon seit geraumer Zeit du, intensivst seit
der Harmonischen Konvergenz 1987. Diejenigen von euch,
die junger sind, kommen schon mit ganz anderen Voraus-
setzungen hier auf die Erde. Thre DNS ist bereits verandert
und sie sind mit einem erweiterten Bewusstsein hier. Das
erkennt ihr daran, dass sie vieles von den alten Vorgaben,
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wie man zu leben hatte, nicht akzeptieren. Thr sprecht oft
von ,Indigo-Kindern”, von ,Sternenkindern” und von ,Kris-
tallkindern”. Das sind irdische Namen flir Seelen, die nicht
mehr die starken Pragungen haben wie die meisten alteren
Seelen, die jetzt ebenfalls hier leben. Die ,neuen” Seelen
haben teilweise auch noch keine Leben hier gelebt. Sie sind
ganz ,frisch” und voller Tatendrang, was bei euch alten See-
len, die schon so lange hier inkarnieren, oft nicht mehr der
Fall ist. Thr seid erdenmiide, stimmt’s? Lasst mich euch
sagen, dass viele von den neuen Kindern grofte Liebe fir
und Achtung vor euch in sich tragen. Sie sehen die Lasten,
die ihr noch auflosen wollt, und mochten euch helfen. Doch
diese Hilfe wird von erwachsenen alten Seelen oft nicht
wahrgenommen oder falsch interpretiert. Wenn man heute
einen Blick in die Chefetagen wirft, sind da schon die ,neuen
Kinder” als Entscheidungstrager zu finden, und sie arbeiten
haufig mit dlteren Menschen zusammen, die alte Seelen
sind. Das ist mit Schwierigkeiten verbunden: Der grof3e Mut,
die Lust zu verandern, wird von den alten Seelen immer
wieder als schwer umsetzbar angesehen, haben sie doch
ihre alten Erfahrungen, die sie bremsen. Die Neuen sind vol-
ler Kraft und Ubermut und wollen den anderen den Weg
ebnen. Denn jede Seele, die den grofRen Wandel unterstiitzt,
wird jetzt gebraucht. Es ist keine Zeit zu vertrodeln.

Das ist nicht fordernd gemeint. Ich appelliere an eure Vi-
sionen: Hattest du nicht auch in vielen Leben die Idee, alles
konnte ganz anders sein? Warst du vielleicht der Visionar,
der die Gluhlampe erfand? Bist du der Mensch, der viele Zu-
sammenhange in der hohen Kabbala erkannte? Bist du viel-
leicht der groRe Dichter und Denker, der im alten Rom
lebte? Grofse Mudigkeit hat sich bei den Pionieren der ersten
Stunde breitgemacht. In den Adern der Jungen fliefst im
wahrsten Sinne des Wortes , frisches Blut”. Und das Beson-
dere daran ist: Es ist karmafrei. Daher die Bereitschaft, keine
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Ein Teil von Kryon — er/sie ist kein Einzelwesen, sondern eine Gruppe — ist der Magne-
tische Meister, der das Magnetgitter der Erde innerhalb von 12 Jahren verandert hat.
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